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音威子府村    介護    これから
安心して生活し続けることができる空間づくり特

集 の の
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特集　音威子府村の介護のこれから

〜
安
心
し
て
生
活
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
空
間
づ
く
り
〜

音
威
子
府
村
の
介
護
の
こ
れ
か
ら

特集　

音
威
子
府
村
の
保
険
料
基
準
額

（
第
6
期
・
平
成
27
〜
29
年
）
は
、

３
，
０
０
０
円
で
、
北
海
道
平
均

の
５
，
５
１
４
円
よ
り
も
大
幅
に

低
く
、
全
国
全
市
町
村
の
中
で
も

2
番
目
に
低
い
基
準
額
で
す
。
で

は
、
な
ぜ
村
の
保
険
料
基
準
額
が

低
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

　

そ
れ
に
は
、
簡
単
に
大
き
く
2

つ
の
理
由
が
上
げ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
ず
1
つ
目
は
『
村
の
高
齢
者

の
方
々
が
、
日
々
元
気
に
過
ご
さ

れ
て
い
る
』
こ
と
で
す
。
一
人
ひ

と
り
が
健
康
に
留
意
さ
れ
、「
要

ば
な
ら
な
い
場
合
に
は
、
他
市
町

村
に
あ
る
施
設
や
サ
ー
ビ
ス
を
選

択
せ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。よ
っ
て
、

そ
の
よ
う
な
状
況
に
な
る
前
に
、

村
外
へ
と
転
出
し
て
い
る
実
情
が

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
そ
れ
と
あ
わ
せ
て
豪
雪

地
帯
な
ら
で
は
の
悩
み
の
種
で
あ

る
「
自
宅
周
り
の
除
雪
」
も
、
さ

ま
ざ
ま
な
除
雪
サ
ポ
ー
ト
の
仕
組

み
は
充
実
し
て
い
る
も
の
の
、
年

齢
を
重
ね
て
い
く
と
と
も
に
負
担

と
な
り
、
そ
れ
ら
の
こ
と
も
一
要

因
と
な
っ
て
い
る
実
情
も
考
え
ら

れ
ま
す
。
除
雪
サ
ポ
ー
ト
な
ど
の

支
援
体
制
自
体
は
、
村
の
介
護
保

険
財
政
に
は
現
時
点
で
は
直
接
影

響
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
な
い

こ
と
も
あ
り
、
全
国
や
全
道
的
に

み
て
も
低
額
な
介
護
保
険
料
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

村
の
将
来
へ
の
方
向
性
を
示

す
、「
音
威
子
府
村
第
5
期
総
合

計
画
」
の
基
本
目
標
の
一
つ
で
あ

る
「
村
民
の
支
え
合
い
と
、
快
適

な
住
み
よ
い
む
ら
の
創
造
」
の
実

現
に
向
け
て
、
こ
れ
ま
で
に
さ
ま

ざ
ま
な
形
で
の
話
し
合
い
が
行
わ

れ
て
き
ま
し
た
。　

　

そ
の
中
で
も
特
に
、
住
民
参
加

型
会
議
「
お
と
い
ね
っ
ぷ
安
心
生

活
構
築
研
究
会
」
で
の
議
論
か
ら

は
『
村
の
現
状
か
ら
、
他
市
町
村

と
の
違
い
（
人
口
・
要
介
護
者
数
）

【
道
内
で
最
も
低
い
介
護
保
険
料
、

　 

元
気
な
高
齢
者
と
村
の
介
護
の
実
状
】

【
安
心
し
て
生
活
し
続
け
る
た
め
に
…

　 

　
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
】

地域包括ケアシステムの姿地域包括ケアシステムの姿地域包括ケアシステムの姿
介
護
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
、

健
康
維
持
や
介
護
予
防
に
努
め
ら

れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

も
う
1
つ
は
、『
他
市
町
村
と

比
較
し
て
、
村
の
介
護
サ
ー
ビ
ス

が
乏
し
い
、
不
足
し
て
い
る
』
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。た
と
え
ば
、

介
護
者
な
し
で
自
宅
で
の
生
活
が

困
難
に
な
っ
た
場
合
や
、
介
護
保

険
施
設
に
入
居
を
検
討
し
な
け
れ

都道府県・市町村名 第6期基準額（月額）
鹿児島県 三島村 2,800 円
北海道 音威子府村 3,000 円
北海道 中札内村 3,100 円
福島県 檜枝岐村 3,340 円
北海道 興部町 3,500 円
北海道 平取町 3,500 円

〔保険料基準額の低額市町村一覧〕

（出典：厚生労働省「第 6期計画期間及び平成 37年度等における介護保険の第 1号
　　　  保険料について」平成 27年 4月 28日公表）

を
認
識
し
な
が
ら
も
、
不
足
し
て

い
る
24
時
間
対
応
可
能
な
施
設
、

サ
ー
ビ
ス
が
必
要
。
地
域
福
祉
の

核
と
な
る
空
間
を
構
築
整
備
す
る

こ
と
が
望
ま
し
い
』
と
い
う
結
論

に
至
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
話
し
合
い
を
経
て
、

小
規
模
自
治
体
だ
か
ら
こ
そ
実
現

可
能
な
仕
組
み
づ
く
り
、『
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』（
下
図
）
の

実
現
を
目
指
し
、
24
時
間
対
応
可

能
な
高
齢
者
等
複
合
施
設
の
開
設

に
む
け
て
準
備
が
進
め
ら
れ
て
い

ま
す
。　

【
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
】

…
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
高
齢

者
も
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
や
地

域
で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
、「
医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・

生
活
支
援
・
住
ま
い
」
の
五
つ

の
サ
ー
ビ
ス
を
、
一
体
的
に
受

け
る
こ
と
が
で
き
る
支
援
体
制
。

高齢者等複合施設

住まい（自宅）

医療（診療所）医療（診療所）
…病気になったら… …介護が必要に…

介護介護介護（在宅サービス）

…いつまでも元気に…

生活支援・介護予防
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③
多
世
代
・
障
が
い
者
等
・

　
　  

子
育
て
支
援
拠
点
づ
く
り

　

各
施
設
を
集
約
す
る
こ
と
で
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
と
多
世
代
間
の

交
流
を
促
進
し
、
子
育
て
支
援
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
の
充
実
に
つ

な
げ
る

④
人
口
減
少
抑
制
、
転
入
受
入

　

高
齢
者
の
方
が
安
心
で
き
る
生

活
環
境
を
整
え
、
介
護
施
設
サ
ー

ビ
ス
利
用
の
待
機
施
設
と
し
て
、

村
外
か
ら
の
転
入
者
の
取
り
込
み

に
も
つ
な
げ
る

【
生
活
し
続
け
ら
れ
る
空
間
づ
く
り
、

        
地
域
福
祉
の
核
と
な
る
複
合
施
設
】

特集　音威子府村の介護のこれから

保健福祉
　　　センター

村立診療所

高齢者等

複合施設

（交通
　 ターミナル）

高齢者等複合施設 イメージ

歯科
医院

　

現
在
、
平
成
29
年
度
の
開
設
を

目
指
し
、
地
域
福
祉
の
核
と
な
る

『
高
齢
者
等
複
合
施
設
』
の
設
置

準
備
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
議
論
が
行
わ
れ
て
き

た
内
容
を
も
と
に
、『
村
の
高
齢

者
が
で
き
る
限
り
要
介
護
に
な
ら

な
い
仕
組
み
づ
く
り
、
安
心
し
て

村
で
生
活
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
空
間
（
環
境
）
の
提
供
』
を
実

現
で
き
る
よ
う
、
特
に
次
の
点
に

留
意
し
て
検
討
を
進
め
て
い
ま

す
。

①
診
療
所
併
設
の
居
住
環
境

　

ひ
と
り
暮
ら
し
に
不
安
の
あ
る

高
齢
者
な
ど
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
、
24
時
間
連
携
の
と
れ
た
施

設②
村
市
街
地
の
活
性
化
施
設

　

高
齢
者
の
方
が
気
軽
に
買
い
物

な
ど
に
出
か
け
る
こ
と
が
で
き

る
、
市
街
地
中
心
部
で
の
施
設
整

備
を
行
い
、
村
民
・
利
用
者
の
利

便
性
向
上
と
地
域
の
活
性
化
に
つ

な
げ
る

★複合施設提供予定サービス内容★
＊高齢者等住宅（20 名程度予定）
＊短期宿泊事業
＊ホームヘルプサービス
＊デイサービス
＊食事・配食サービス
＊生きがいサロン　　　　　　など

  

今
後
の
進
捗
状
況
に
つ
き
ま
し

て
は
、
広
報
等
で
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。問 

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

☎ 

９
‐
３
０
５
０

平成２７年度 上半期予算執行状況

平成 27年度
音威子府村上半期（4～ 9月）予算執行状況

 地方交付税
〔1,336,124 千円〕

 繰入金
〔104,604 千円〕

 村債
〔396,100 千円〕

 地方譲与税
〔50,000 千円〕

 村税
〔80,905 千円〕

 国・道支出金
〔133,742 千円〕

 使用料および手数料
〔32,449 千円〕

 諸収入
〔15,538 千円〕

 繰越金
〔11,760 千円〕

 分担金および負担金
〔652 千円〕

 税交付金
〔17,372 千円〕

 その他
〔19,754 千円〕

〔904,282 千円〕（67.7％）

 合　計 
〔2,199,000 千円〕

〔0千円〕（0.0％）

〔0千円〕（0.0％）

〔15,011 千円〕（30.0％）

〔44,882 千円〕（55.5％）

〔19,382 千円〕（14.5％）

〔13,121 千円〕（40.4％）

〔3,695 千円〕（23.8％）

〔11,760 千円〕（100％）

〔355 千円〕（54.4％）

〔13,872 千円〕（79.9％）

〔11,780 千円〕（59.6％）

〔1,060,329 千円〕（48.2％）

 議会費
〔21,362 千円〕

 総務費
〔172,487 千円〕

 民生費
〔214,249 千円〕

 衛生費
〔201,821 千円〕

 農林水産費
〔20,313 千円〕

 商工・労働費
〔148,392 千円〕

 土木費
〔205,801 千円〕

 消防費
〔110,907 千円〕

 教育費
〔429,568 千円〕

 公債費
〔176,216 千円〕

 給与費
〔485,584 千円〕

 その他
〔12,300 千円〕

〔11,797 千円〕（55.2％）

 合　計 
〔2,199,000 千円〕

〔52,234 千円〕（30.3％）

〔58,259 千円〕（27.2％）

〔77,539 千円〕（38.4％）

〔3,143 千円〕（15.5％）

〔45,992 千円〕（31.0％）

〔16,769 千円〕（8.1％）

〔56,292 千円〕（50.8％）

〔130,454 千円〕（30.4％）

〔88,068 千円〕（50.0％）

〔224,269 千円〕（46.2％）

〔5千円〕（0.1％）

〔764,821 千円〕（34.8％）

 自動車取得税交付金
〔6,000 千円〕 〔2,424 千円〕（40.4％）

〔11,250 千円〕（102.3％）

〔51 千円〕（5100％）

〔0千円〕（0.0％）

〔93 千円〕（38.8％）

 地方消費税交付金
〔11,000 千円〕

 地方特例交付金
〔1千円〕

 交通安全対策特別交付金
〔1千円〕

 利子割交付金
〔240 千円〕

〔54 千円〕（54.0％）

〔0千円〕（0.0％）

 配当割交付金
〔100 千円〕

 株式等譲渡所得割交付金
〔30 千円〕

 財産収入
〔19,752 千円〕 〔11,322 千円〕（57.3％）

〔458 千円〕（22900％） 寄付金
〔2千円〕

 国民健康保険
〔127,538 千円〕

〔40,085 千円〕（31.4％）

〔46,665 千円〕（36.6％）

 簡易水道
〔34,906 千円〕

〔10,018 千円〕（28.7％）

〔12,901 千円〕（37.0％）

 農業集落水道
〔37,100 千円〕

〔5,841 千円〕（15.7％）

〔14,000 千円〕（37.7％）

<歳入 >

<歳出 >

<歳入 >

<歳出 >

<歳入 >

<歳出 >

 介護保険
〔93,929 千円〕

〔19,216 千円〕（20.5％）

〔36,968 千円〕（39.4％）

 後期高齢者医療
〔14,279 千円〕

〔5,856 千円〕（41.0％）

〔1,953 千円〕（13.7％）

 特別会計・計
〔307,752 千円〕

〔81,016 千円〕（26.3％）

〔112,487 千円〕（36.6％）

<歳入 >

<歳出 >

<歳入 >

<歳出 >

<歳入 >

<歳出 >

◆特別会計執行状況【歳入・歳出】

◆一般会計執行状況
　【 歳 入 】　　　　　　　　　　　　　　　【 歳 出 】

※① 歳入…税交付金内訳 ※② 歳入…その他内訳

※③ 歳出…その他内訳

　本年度当初予算は、総額 24 億 3,280 万円（一般会計 21 億 4,000 万円）でスタートし、9
月末までに予算補正を経て、総額 25 億 0,675 万円の予算となっております。

〔0千円〕（0.0％）

〔5千円〕（100.0％）

 予備費
〔12,294 千円〕

 災害復旧費
〔5千円〕

〔0千円〕（0.0％） 諸支出金
〔1千円〕

〔5千円〕
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おといねっぷむらトピックス

たくさんの中学生が参加
おといねっぷ美術工芸高等学校 1日体験入学 10/24

　おといねっぷ美術工芸高等学校の 1日体験入学が行わ
れ、北海道内や全国各地から大勢の中学生が訪れました。
参加した生徒は、チセネシリ寮見学ののちに、工芸棟に
て工芸制作実習を行いました。実習では、在校生にアド
バイスをもらいながら「車型えんぴつたて」作りに挑戦
していました。

村内での出来事やイベントの様子をお伝えします

お

村内での出来事やイベントの様子をお伝えします

おお

むらトピ

かわいい笑顔で元気いっぱい頑張りました
音威子府村幼児センター発表会 10/18

　音威子府村幼児センター遊戯室で、発表会が行われま
した。幼児センターの2歳児4名、3歳児2名、4歳児4名、
5歳児 3名の全 13 名が、発表会本番に向けて一生懸命
練習してきた成果を披露しました。舞踊劇「うらしまた
ろう ザ・ミュージカル」や器楽演奏「どんぐりころころ」、
歌「にんげんっていいな」など、かわいい姿で来場客の
皆さんを楽しませていました。

道路と共存する未来の森づくりを
音威子府バイパスふるさと苗木里親 植樹 10/10・19

　現在工事が進められている「音威子府バイパス」の法
面に、ふるさと苗木里親制度で育てた苗木の植樹イベン
トが行われました。平成 23 年度から行われている里親
制度で、各家庭で数年間育てたエゾヤマサクラなどの苗
木約 40本を、筬島駅裏手付近に植樹しました。19日に
は、数年前に小中学生が拾い集めたどんぐり（ミズナラ）
の苗木約 100 本を、児童生徒がそれぞれ植樹しました。

平成 27 年度  国際理解教育派遣事業

◇日　時　11月 18 日（水）　11：35 ～ 12：25 頃
　　　　     　 ※ 11：20 までに会場までお越しください。
◇会　場　おといねっぷ美術工芸高等学校　体育館

問 おといねっぷ美術工芸高等学校　☎ ５‐３０４４

おといねっぷ美術工芸高等学校　派遣生徒による帰国報告会
　国際理解教育派遣事業の一環としまして、９月２６日から１０月７日の間、3 名の生徒
がスウェーデンへ短期留学をいたしました。下記日程で『帰国報告会』を開催いたします。

みんなでこれからも応援を
日本ハムファイターズ記念Ｔシャツ贈呈 10/22

　北海道日本ハムファイターズが 2006 年より取り組ん
できた、全市町村訪問プロジェクト「212 物語」が完了
し、お礼として記念コンプリートＴシャツが球団から村
へと寄贈されました。それを受けて、佐近勝村長から音
威子府小中学校児童生徒会副会長の伊藤千嘉良（ちから）
君に、小学校児童 17名分のＴシャツが贈呈され、「この
Ｔシャツを着て応援したいです」と述べていました。

つぎにつなぐいのち、いのちの大切さを
旭山動物園 坂東 元 園長  講演会 10/31

　音威子府村公民館大ホールを会場に、旭山動物園 坂東 
元 園長講演会が行われました。講演では、「伝えるのは命、
つなぐのは命」と題し、全国的にも注目を集めている『行
動展示』のお話を中心に、「動物たちの本来あるべき姿
を観ていただくことにより、いのちの大切さも感じても
らえれば」とお話され、会場に訪れた 100 名を超す来場
者の皆さんも、深く聞き入っていました。

農畜産物処理加工施設　講習会のお知らせ

◆日　時　12月 8日（火）　11：35 ～ 12：25
◆内　容　スモークレッグ
◆参加費　1,000 円程度
◆定　員　15名程度

問 経済課産業振興室　☎ ５‐３３１３

スモークレッグ作り講習会
サロベツファームの板谷日出夫様ご夫妻をお招きし、「スモークレッグ」作りに挑戦します！

※申込時期など詳しくは回覧にてお知らせいたします。
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工事・事業名 入札参加業者
（太字は落札・請負業者）

入札価格
（税 抜） 予定価格 契約価格

（落札率） 概　要 期　間
（着工～完了等）

音威子府村交通ターミ
ナルトイレ改修工事

（株）道北暖房設備
扶桑興業㈱
（株）中川水道

1,020,000円
1,050,000円
980,000円

1,080,000円 1,058,400円
（98.0%）

  トイレ改修
  工事

H27.10.6
H27.11.30

村有林人工造林事業 上川北部森林組合美
深支所 2,000,000円 2,232,360円 2,160,000円

（96.8%）   村有林造林
H27.10.6
H27.11.18

音威子府村立診療所
除細動器一式購入事業

（株）ムトウ名士支店
（株）竹山道北支店
（株）スズケン道北支店

2,200,000円
2,150,000円
1,900,000円

2,106,000円 2,052,000円
（97.4%）

  除細動器一
  式更新

H27.10.14
H27.11.30

音威子府村立診療所
生体情報モニタ一式
購入事業

（株）ムトウ名士支店
（株）竹山道北支店
（株）スズケン道北支店

2,100,000円
2,100,000円
1,850,000円

2,052,000円 1,998,000円
（97.4%）

  生体情報モ
  ニタ一式更新

H27.10.14
H27.11.30

音威子府村バイオガ
スプラント設備設計
委託業務

（株）ＮＥＲＣ 13,039,000円 15,124,996円 14,060,405円
（93.0%）

  プラント
  設備設計

H27.10.30
H28.2.10

チセネシリ寮食堂用
テーブル購入事業

（株）馬場商店
（有）蔦木
（株）ワタナベ

2,050,000円
1,960,000円
2,020,000円

2,138,400円 2,116,800円
（99.0%）

  高校寮食堂
  用テーブル

H27.10.30
H28.1.12

入
札
情
報
　
10
月
分

問 

総
務
課
総
務
財
政
室　

☎ 

５
‐
３
３
１
１

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
厚
生
労
働

省
と
協
力
し
て
、
毎
年
11
月
を
「
ね

ん
き
ん
月
間
」
と
位
置
付
け
、
公
的

年
金
制
度
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
の
普
及
・
啓
発
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
11
月
30
日
は
、
ご
自
身
の

年
金
記
録
や
年
金
受
給
見
込
み
額
を

確
認
し
、
老
後
の
生
活
設
計
に
思
い

を
巡
ら
し
て
い
た
だ
く
「
年
金
の
日
」

と
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機

会
に
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

※
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
の
ご
利
用
に

　

は
、
ユ
ー
ザ
Ｉ
Ｄ
の
取
得
（
ご
利
用

　

登
録
）
が
必
要
で
す
。

※
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
受
付
時
間

　

月
〜
金
曜
日
：
午
前
9
時
〜
午
後
7
時 

　

第
2
土
曜
日
：
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

問 

ね
ん
き
ん
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎ 

０
５
７
０
‐
０
５
８
‐
５
５
５

毎
年
11
月
は

　
　
　
ね
ん
き
ん
月
間
で
す

「特設人権心配ごと相談所」を開設いたします
　人権問題、家庭問題、いじめ問題をはじめ、近隣関
係のいざこざなどの身近な法律問題、その他どのよう
な心配ごとでも構いません。お気軽にご相談ください。

◆日　時　平成 27年 12 月 4日（金）　10：00 ～ 15：00
◆会　場　音威子府村役場 2階　委員会室
◆相談員　矢野宮子人権擁護委員　大竹政雄人権擁護委員

問 住民課住民生活室　☎ ５‐３３１２

保健福祉センターだより
健康や福祉に関するさまざまな情報を、保健福祉センターよりお伝えします。

○生活習慣病予防「月トレ」（保健福祉センター　9:30 ～）

　11/16・30、12/7・14・21
○各種予防接種（村立診療所・木曜日　15:00 ～）

　・ヒブ予防接種 　11/19、12/17

○介護予防教室（保健福祉センター・火曜日　9:30 ～）

　11/27（※金曜日）、12/15
　・小児用肺炎球菌予防接種　11/26、12/24
　・BCG、ＭＲ、水痘予防接種　12/3

○ Baby サロン（保健福祉センター・水曜日　10:00 ～）

　11/18、12/16
　・四種混合予防接種　12/10
○明治会健康相談　11/16（咲来公民館　10:00 ～）

○乳幼児健診（保健福祉センター・水曜日 13:00 ～）

　11/25
○歯科健診・フッ素塗布（保健福祉センター・金曜日　午後～）

　11/13

11  12 の　　カレンダー月　健康～

まだ間に合います！！骨粗しょう症検診は 12 月 28 日までです！

○検診はどんな人におすすめ？？それは…“ どなたでも ” です！
　広報 9 月号にも掲載しましたが、今回も『骨粗しょう症』についてのお話です。

＊助成内容
　○助成額…2,500 円（検診費用3,500円、自己負担1,000円がかかります）
　※ただし、生活保護者、非課税のひとり親家庭の方、年度内年齢が 70 歳以上の方、　　
　　重度心身障害 1・2 級のいずれかに該当する方は、全額助成となります。

＊助成対象
　○満 40 歳以上の住民

　※現時点で、骨粗しょう症の治療を受けている方を除く。

★検診は、村立診療所にて《月・火・木・金の午後》に実施しています。

　助成申請はいつでも可能ですが、検診を受けられる当日の申請をおすすめします。

★助成申請の手続きは、印鑑をご持参のうえ“保健福祉センター”にて行い、助成

　券を受け取ってから、“村立診療所”にて助成券提出・検診申し込みをしてください。

　そもそも『骨密度』とは、若い人の平均値を 100％とした時に、現在の自分の骨の

量がどれくらいの割合なのかを示すものです。この骨密度が、若い人の 80％未満に
なると“要注意”、70％以下まで減ってしまうと『骨粗しょう症』と診断されてしま
う…。つまり、男女問わずだれもが骨粗しょう症の危険性があるということなのです！

　骨粗しょう症は、「骨の中がスカスカになる病気」とお伝えしましたが、
具体的には骨の密度が低くなり、もろくなる状態のことをいいます。
　よく“特に女性は注意を”といわれている理由は、閉経後に女性ホル
モンが減少することにより、急激に骨密度が低下してしまうからです。
その割合は、なんと 5 年間で 15～20％の低下とされています。

　仮に「私は大丈夫だろう」と思い込んでいて、実は骨量が少ないの
にそのまま放置してしまっていた場合、2 年以内に 15％の方が骨折
を起こしてしまう、4 年以内になると実に 30％の方が骨折を…とい
う報告データもあるのです。
　一般的には“特に女性は注意を”といわれますが、年齢を重ねると
ともに男性も骨量が低下していきますので安心はできません。ぜひ 1
年に 1 度、皆さん一緒に骨粗しょう症検診を！
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11
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、
日
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に
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り
、
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が
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を
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。
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だ
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る
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11
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は
雪
が
積
も
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た
り
融
け
た
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繰
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返
し
ま
す
が
、
１
ヶ
月
間
に
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平
年
で
旭
川
１
０
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萌
４
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初
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川
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月
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オータムフェストで

村ＰＲをしてきました！

no.35no.35地域おこし協力隊

オータムフェストでオータムフェストで

村ＰＲをしてきました！村ＰＲをしてきました！活動報告

音威子府村地域おこし協力隊の

　　日々の活動の様子をお伝えいたします！

　みなさんこんにちは、協力隊の川﨑です。
　先月は、道北地方でも暴風雨の影響で列車が運休したり、村内でもあるお
宅の物置が強風で飛んでしまったりと、不安定な天候続きで色々と大変だっ
たのではないでしょうか。
　さて私は、札幌市大通公園で開催されていた『さっぽろオータムフェスト
2015』への出店スタッフとして、2日間参加してきました。10月1日と2日は、
札幌市も風が強く少々雨が降ったものの、何とか持ちこたえてくれました。

【協力隊フェイスブックページ】

　https://www.facebook.com/neppu.chiikiokoshi/

＊
「
ス
ネ
夫
」
と
い
う
生
き
方
＊

　
　
　
　
　
　
　

〔
横
山　

泰
行
〕

　

「
お
調
子
者
で
二
枚
舌
、
鼻
持

　オータムフェストでは、村のさまざまな特
産品を販売して“音威子府村ＰＲ”を行って
いますが、eco おといねっぷさんの新商品「音
威子府みそプリン」を 2日間限定で販売し
ました。私は、店舗前で呼び込みをしながら、
試食として小分けにしたみそプリンをお客さ
んにお配りしたところ、「塩味と甘味が絶妙
なバランスですね！」「味噌とプリン、こん
な組み合わせがあったんだ。美味しい！」と
大変好評で、2日間のみの限定 50 個があっ
という間に売り切れてしまいました。音威子
府村の新しい特産品「みそプリン」はもちろ
ん、村の魅力的なお土産品の数々を、多くの
みなさんに PRできたと思います。

マイナンバー制度
法定調書提出義務者・源泉徴収義務者

の方へのお知らせです

問 住民課住民生活室　　☎ ５‐３３１２

　平成 27 年 10 月 2 日付で「租税特別措置法施行規則

等の一部を改正する省令」および「国税関係法令に係

る行政手続等における情報通信の技術の利用に関する

省令の一部を改正する省令」が公布されたことにより、

“源泉徴収票等の本人交付用への個人番号の記載が不

要”となりました。

本人交付する
源泉徴収票や支払通知書等への
個人番号（マイナンバー）の
　　　  記載の必要はありません

※なお、税務署に提出する源泉徴収票などには個人番号の記載
　が必要ですのでご注意ください。

教
育
委
員
会

す
。
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11/18（水） スウェーデン派遣生徒帰国報告会（おといねっぷ美術工芸高校　11：35～）

8/ （　） 第 37回福祉運動会 （地域交流センター　9：30～）

8/31 （月） 幼小中古紙回収 （※ご協力をお願いいたします　13：30～ 14：30）

2/20 （日） 音威子府消防団春季消防演習 （北星団地付近　10:00 ～）

2/20 （日） 音威子府消防団春季消防演習 （北星団地付近　10:00 ～）

村の人口

交通事故死ゼロ

（平成 27年 10月末現在）

（平成 27年 10月末現在）

782

4571

人

日

（前月比－ 7 人）

うち男性 400 人
女性 382 人

世帯数　　　 戸480

イベントカレンダー ～12月末

12/19（土） 全日本学生チャンピオンスキー大会30周年記念事業

12/8 （火） スモークレッグ作り講習会 （農畜産物処理加工施設）

8/9 （日） 第3回トレイルランニング音威子府大会（クロカンコースほか　競技開始7：30～）

12/25（金） 第33回全日本クロスカントリー音威子府大会（音威子府クロスカントリーコース）

12/25（金） 幼児センター・小中学校　2学期終業式  

12/20（日） 第30回全日本学生チャンピオンスキー大会（チセネシリクロスカントリーコース）

音威子府村交通ターミナル
トイレ改修工事のお知らせ

　現在、音威子府村交通ターミナル（音威子府駅）内の
トイレ改修工事を実施しております。ご利用される皆さ
ま方にはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力の
程よろしくお願いいたします。

問 総務課地域振興室　☎ ５‐３３１１　

○秋も深まりいよいよ長い長い冬も間近
…、秋には “食欲の秋 ”や “ スポーツの秋 ”
などと言いますが、皆さんは『秋』を満
喫されましたか？
○秋は “ 行楽の秋 ” とも言うそうで、お
出かけには良い季節、のようです。鉄道
を利用して旅行をする際には、目的地ま
で特急に乗って一気に移動…が一般的で
すが、「夜汽車に乗ってゆったりと」も、
また別な形での汽車旅の一つでした。写
真の『北斗星』は、青函トンネル開通後
に上野～札幌間を結ぶ豪華寝台特急とし
てデビューしましたが、今年 8 月をもっ
て引退、全国各地の『ブルートレイン』
もほぼ廃止となりました。超豪華寝台列
車として話題の『ななつ星 in 九州』は最
低でも 15 万円からのようで…「ちょっ
と奮発して夜汽車の旅」が出来なくなっ
てしまったのは、少し残念です。（よこ）

今月の表紙
〔バイパス里親植樹〕
　　　　10月 19日（月）

 自分たちで拾い集めたど
んぐりから育てられたミ
ズナラの苗木を植えまし
た。

今シーズンもクロスカントリースキー大会が開催されます
村民の皆さまのご理解ご協力の程よろしくお願いいたします

【第 33 回全日本クロスカントリー音威子府大会】
　〔開催日〕：平成 27 年 12 月 25 日～ 27 日
　〔競　技〕：26 日一般・高校男女クラシカル、27 日一般男女フリー

【第 30 回全日本学生チャンピオンスキー大会】
　〔開催日〕：平成 27 年 12 月 20 日～ 23 日
　〔競　技〕：21 日男女スプリント、22 日男女クラシカル、23 日男女フリー

～ 23

～ 27


