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祝平成 31年音威子府村成人式
「平成」最後の成人式
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新
春
の
ご
あ
い
さ
つ

音
威
子
府
村
長

佐
近　

勝

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

音
威
子
府
村
議
会
議
長

中
尾　

稔

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
は
健
や
か
に
新
年
を

お
迎
え
と
存
じ
、
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
日
頃
よ
り
村
政

推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
に
お
礼
申
し
上
げ
ま

す
。

　

昨
年
は
本
村
に
も
、
北
海
道
に

と
っ
て
も
災
害
が
多
発
し
た
一
年
で

し
た
。
最
大
積
雪
２
８
１
ｃ
ｍ
、
異

常
気
象
、
天
候
不
順
さ
ら
に
は
胆
振

東
部
地
震
に
端
を
発
す
る
大
規
模
停

電
に
よ
り
、
安
心
し
て
暮
ら
す
た
め

に
は
、
ま
れ
に
し
か
起
こ
ら
な
い
事

態
を
想
定
し
た
準
備
が
必
要
で
あ
る

と
再
認
識
致
し
ま
し
た
。
非
常
用
発

電
機
、
食
料
や
備
品
の
整
備
・
備
蓄

を
見
直
し
、
今
後
の
備
え
に
万
全
を

期
し
て
参
り
ま
す
。

　

早
い
も
の
で
、
私
の
任
期
も
残
り

僅
か
と
な
り
ま
し
た
。
８
年
間
を
振

り
返
る
と
、
目
標
を
達
成
し
た
施
策

　　　　　　　　　　　音威子府村村民憲章
　わたくしたちは、緑こい山なみと水豊かな天塩川のもと、交通の要衝として発展してきた音威
子府村の村民です。たくましい開拓精神を受けつぎ、より住みよく豊かなまちをつくるためにこ
の憲章をかかげ、村民としての自覚と責任をもってその実行に努めましょう。

１．心をみがき、からだをきたえ、たのしいまちをつくりましょう。
１．仕事にはげみ、生産を高め、豊かなまちをつくりましょう。
１．きまりを守り、親切をつくし、明るいまちをつくりましょう。
１．自然をいかし、環境をととのえ、美しいまちをつくりましょう。
１．文化を高め、郷土を愛し、平和なまちをつくりましょう。

（昭和４７年９月３０日制定） 謹
賀
新
年

村　
　
　

長

副　

村　

長

教　

育　

長

村
議
会
議
長

村
議
会
副
議
長

行
政
常
任
委
員
長

村
議
会
議
員

監
査
委
員

佐
近　
　

勝

佐
藤　

和
之

髙
曽
根　

誠

中
尾　
　

稔

伊
藤　

力
松

大
谷　

勝
敏

柴
田　
　

清

小
西　

邦
広

藤
吉　

秀
明

下
村　
　

享

藤
吉　

秀
明

も
、
残
念
な
が
ら
断
念
せ
ざ
る
を
得

な
い
事
業
も
あ
り
ま
し
た
。
い
ず
れ

の
事
業
も
『
第
５
期
総
合
計
画
』
や

『
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
総
合
戦
略
』

に
よ
る
も
の
で
し
た
が
、
目
標
を
達

成
す
る
手
段
と
コ
ン
セ
ン
サ
ス
が
噛

み
合
わ
な
け
れ
ば
実
現
が
困
難
と

な
る
こ
と
を
改
め
て
気
付
か
さ
れ
た

貴
重
な
経
験
と
な
り
ま
し
た
。
私
を

は
じ
め
村
職
員
の
人
間
力
を
よ
り
高

め
、
充
分
な
説
明
責
任
を
果
た
す
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
い
る
と
認
識
し
て

お
り
、
残
さ
れ
た
期
間
を
全
力
で
取

り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　

私
達
は
、
過
疎
化
に
歯
止
め
を
掛

け
、
持
続
可
能
な
地
域
づ
く
り
を
継

続
す
る
こ
と
を
目
標
と
定
め
ま
し

た
。

　

そ
の
為
に
は
、
少
数
に
ふ
さ
わ
し

い
社
会
・
経
済
の
仕
組
み
を
構
築
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
作
業

は
行
政
だ
け
で
出
来
る
も
の
で
は
無

く
、
全
て
の
住
民
が
参
加
・
協
力
す

る
こ
と
が
必
須
と
な
り
ま
す
。
多
少

大
げ
さ
に
言
い
換
え
れ
ば
、
村
民
と

し
て
住
み
続
け
る
強
い
意
志
を
持
っ

て
い
る
の
か
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
の

責
任
を
果
た
す
決
意
が
あ
る
の
か
を

問
わ
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
認
識
し
て

お
り
ま
す
。
総
合
計
画
で
は
、
小
さ

な
村
だ
か
ら
こ
そ
、そ
れ
ぞ
れ
の
『
人

間
力
』
を
発
揮
し
、
村
の
全
て
の
資

源
を
『
地
域
力
』
と
し
て
活
か
し
、

村
と
し
て
の
『
循
環
力
』
を
高
め
、

コ
ン
パ
ク
ト
で
自
立
性
の
高
い
村
づ

く
り
を
目
指
す
と
基
本
理
念
で
定
め

て
お
り
ま
す
。
次
の
世
代
へ
の
責
任

を
住
民
の
皆
様
と
共
有
し
果
た
し
て

参
り
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご
理
解
と

ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
本
年
も
皆
様
に
と
り

ま
し
て
輝
か
し
い
一
年
で
あ
り
ま
す

こ
と
と
、
健
や
か
に
お
過
ご
し
で
き

ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

春
の
ご
挨
拶
と
致
し
ま
す
。

　

住
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

輝
か
し
い
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
で

き
る
こ
と
を
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
日
頃
よ
り
村
政
発
展

の
た
め
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
歴
史
的
な
大
雪
に
見
舞
わ

れ
、
除
雪
作
業
な
ど
大
き
な
負
担
に

な
っ
た
こ
と
と
存
じ
ま
す
。
今
冬
は
初

雪
が
遅
く
、
積
雪
も
か
な
り
少
な
い
状

況
で
あ
り
、
今
後
も
大
雪
と
な
ら
な
い

こ
と
を
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

９
月
６
日
に
発
生
し
た
北
海
道
胆
振

東
部
地
震
で
は
、
胆
振
管
内
を
は
じ
め

大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
被

害
に
遭
わ
れ
た
皆
様
に
お
見
舞
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
刻
も
早
い
復

興
を
祈
る
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
地
震
に

よ
る
大
規
模
停
電
は
、
本
村
に
も
長
時

間
の
停
電
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
酪
農

家
で
は
搾
乳
し
た
生
乳
を
廃
棄
せ
ざ
る

を
得
な
い
と
い
っ
た
被
害
が
あ
り
ま
し

た
が
、
役
場
職
員
に
よ
る
配
水
や
発
電

機
配
置
等
の
早
急
な
対
応
と
、
住
民
の

皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
よ
り
大
き

な
混
乱
と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し

か
し
、
冬
期
間
に
大
規
模
停
電
が
発
生

し
た
場
合
、
よ
り
深
刻
な
事
態
と
な
る

こ
と
も
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
そ
う

し
た
事
態
に
備
え
た
防
災
体
制
の
整
備

が
急
が
れ
ま
す
。

　

昨
年
の
農
作
物
の
収
穫
は
、
春
先
の

好
天
に
よ
り
例
年
通
り
の
雪
解
け
と

な
っ
た
も
の
の
、
６
月
か
ら
７
月
に
か

け
て
の
低
温
・
長
雨
が
影
響
し
、
蕎
麦
・

か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
収
量
が
大
き
く
落
ち

る
結
果
と
な
り
ま
し
た
。
Ｔ
Ｐ
Ｐ
発
効

な
ど
、
大
変
厳
し
い
農
業
情
勢
で
は
あ

り
ま
す
が
、
本
年
が
好
天
に
恵
ま
れ
、

と
も
に
豊
穣
の
秋
を
迎
え
ら
れ
る
こ
と

を
願
う
も
の
で
す
。

　

Ｊ
Ｒ
北
海
道
が
、
宗
谷
本
線
を
含
む

８
区
間
に
つ
い
て
「
単
独
維
持
困
難
線

区
」
で
あ
る
と
発
表
し
て
か
ら
３
年
目

を
迎
え
ま
す
。
Ｊ
Ｒ
に
対
す
る
国
の
支

援
は
、
２
年
間
で
４
０
０
億
円
と
示
さ

れ
ま
し
た
。
合
わ
せ
て
道
・
沿
線
自
治

体
に
対
し
て
も
応
分
の
負
担
が
求
め
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
国
に
対
し
財
政
措
置

を
求
め
て
い
ま
し
た
が
、
見
送
ら
れ
る

こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
宗
谷
本
線
問
題

は
大
変
厳
し
い
局
面
に
あ
り
ま
す
が
、

道
や
沿
線
自
治
体
と
連
携
を
図
り
、
存

続
に
向
け
た
取
り
組
み
を
強
め
て
参
り

ま
す
。

　

福
祉
交
流
拠
点
地
域
複
合
施
設
「
と

き
わ
」
の
本
格
運
用
か
ら
１
年
が
過
ぎ
、

医
療
・
福
祉
・
保
健
の
連
携
施
設
と
し

て
着
実
に
歩
ん
で
き
て
い
ま
す
。
社
会

福
祉
協
議
会
様
の
ス
タ
ッ
フ
が
整
っ
た

こ
と
か
ら
、
昨
年
か
ら
は
短
期
宿
泊
事

業
の
展
開
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
今

後
、
幼
児
の
相
談
支
援
を
行
う
体
制
も

整
備
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
名
実
と
も
に

福
祉
交
流
の
拠
点
と
な
る
こ
と
を
期
待

い
た
し
ま
す
。
過
疎
化
、
高
齢
化
、
宗

谷
本
線
問
題
等
、
大
き
な
課
題
が
山
積

し
て
お
り
ま
す
が
、
住
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、「
住
ん
で
よ

か
っ
た
」
と
思
え
る
村
づ
く
り
の
実
現

に
向
け
、
議
員
一
同
鋭
意
努
力
し
て
参

り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。　

　

結
び
に
、
今
年
も
健
康
に
十
分
ご
留

意
い
た
だ
き
、
本
村
に
と
っ
て
、
皆
様

に
と
っ
て
、
よ
り
良
い
年
と
な
り
ま
す

よ
う
、
心
か
ら
ご
祈
念
い
た
し
ま
し
て

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。



平
成
三
十
一
年
音
威
子
府
村
成
人
式

　

一
月
二
日
水
曜
日
、
天
塩
川
温
泉
に
て
、

平
成
三
十
一
年
音
威
子
府
村
成
人
式
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
成
人
式
は
、　

平
成
十
年
四
月
二

日
か
ら
平
成
十
一
年
四
月
一
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方
の
う
ち
、
現
在
村
在
住
も
し
く
は
本

村
中
学
校
を
卒
業
さ
れ
た
10
名
が
対
象
で
、

当
日
の
式
典
に
は
８
名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
お
一
人
お
ひ
と
り
に
『
成
人

の
証
』
フ
ォ
ト
ス
タ
ン
ド
と
『
破
魔
矢
』
が

髙
曽
根
公
民
館
長
か
ら
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
成
人
を
代
表
し
て
寺
島
芽
さ
ん
・

藤
原
虹
希
さ
ん
か
ら
「
誓
い
の
言
葉
」
が
あ

り
、
「
社
会
人
と
し
て
の
自
覚
と
思
い
や
り

を
持
ち
、
恥
ず
か
し
く
な
い
活
躍
を
し
た
い
」

「
『
成
人
』
の
名
に
恥
じ
ぬ
よ
う
頑
張
っ
て
い

き
た
い
」
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

祝
賀
会
で
は
、
お
互
い
の
近
況
や
、
子
ど

も
時
代
の
懐
か
し
い
思
い
出
な
ど
、
話
に
花

を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

◆郵便番号の 7桁化が開始
◆若乃花が横綱昇進、史上初の兄弟横綱誕生
◆日本発の火星探査機「のぞみ」打上
◆国際宇宙ステーション建設開始
◆明石海峡大橋（兵庫県神戸市‐淡路市）、白
鳥大橋（室蘭市）開通
◆横浜ベイスターズ、38年ぶり2度目の日本一
◆FIFAワールドカップフランス大会、開催国フ
ランスが初優勝　日本がW杯初出場
◆冬季オリンピック長野大会、「日の丸飛行隊」
が大活躍
◆商品　初代 iMac（アップル社）
　Windows98（マイクロソフト社）
　ゲームボーイカラー（任天堂）

　ドリームキャスト（セガ）　発売
◆流行語「ハマの大魔神」　「凡人・軍人･変人」
「だっちゅーの」
◆歌　GLAY「誘惑」  Kiroro「長い間」 ゆず「夏色」
◆公開映画「アルマゲドン」
「プライベート・ライアン」　「リング」
　
◇常盤農業協同組合 50周年記念式典
◇住民保養センター増築
◇音威子府野球少年団、第 27回全道少年野
球大会にて 3位入賞

【平成十年（１９９８年）の主な出来事、流行】

濱崎　瑞樹 さん 宗原　チカル さん松浦　美華 さん藤原　虹希 さん

工藤　秀太 さん 寺島　芽 さん越田　匡俊 さん桑村　えりか さん

ご成人 おめでとうございます
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Oおといねっぷむらの
toineppuわ

だ
い

toineppu
topics

刻んで、混ぜて、めしあがれ！
こども料理教室

　12月 1日、保健福祉センターにてこども料理
教室が行われ、小中学生8名が参加しました。食
生活改善協議会の方々や村の管理栄養士に、料理
の手順や包丁の使い方などを教えてもらいながら
「チーズタッカルビ」「わかめスープ」「フルーツ
ポンチ」を作りました。大人たちに手伝ってもら
いながらも、子どもたちはグループ内で上手に連
携を取りながら、手際よく作業を進めていました。

メリークリスマス、サンタさん！
幼児センター　クリスマス会

　12月25日、幼児センターにてクリスマス会が
行われました。一年間良い子にしていた園児たち
の元にサンタクロースが登場し、おもしろい手品
を披露してくれたり、園児一人ひとりにプレゼン
トをくれたりしました。また園児たちは、一生懸
命練習してきたお遊戯やチアダンスを、保護者の
方々の前で元気いっぱいに発表しました。

今年も、火災のない音威子府村に！
平成 31年音威子府消防出初式

　1月6日、地域交流センターにて平成31年音
威子府消防出初式が行われました。表彰状授与で
は、音威子府消防団の永井満分団長などが受賞さ
れました。
　表彰受賞者（敬称略）

第 33回全日本学生チャンピオンスキー大会
第 36回全日本クロスカントリー音威子府大会

　12月20日から23日に「第33回全日本学生チャンピオンスキー大会」が、25日から27日に「全日本クロスカ
ントリー音威子府大会」がそれぞれ行われ、全国から集まった選手たちが音威子府の地を駆け抜けました。
　「全日本クロカン」にはおと高クロカン部の生徒も出場し、2年生の栃谷和選手が高校・女子5kmフリーの部で
３位、高校･女子5kmクラシカルの部で9位入賞、3年生の長岡渓太選手が高校・男子10kmフリーの部で９位
入賞と大健闘しました。
　また、両大会にはおと高OBの選手も多数出場しており、大田喜日向選手が学チャン男子1.2kmスプリントの部、
15kmクラシカルの部でそれぞれ２位入賞、後藤大成選手が学チャン男子15kmクラシカルの部で7位、10kmフリー
の部で10位など、慣れ親しんだ地で躍動しました。

21 日

21 日　男子 1.2km　スプリント
男子Ａ（1・2部）

順位 氏名 所属
1 山 下　 陽 暉 早 稲 田 大 学
2 大 田 喜　 日 向 日 本 大 学
3 宮 崎　 遼 周 早 稲 田 大 学

男子Ｂ（3部）
1 久 保 　 蓮 青 森 大 学
2 田 邊 　 凌 青 森 大 学
3 髙 橋　 一 寿 青 森 大 学

21日　女子 1.2km　スプリント
女子Ａ（1部）

順位 氏名 所属
1 小 林　 千 佳 早 稲 田 大 学
2 渡 邉　 祐 佳 早 稲 田 大 学
3 佐 藤 　 葵 早 稲 田 大 学

女子Ｂ（2部）
1 山 本　 千 明 東 洋 大 学
2 本 間　 樹 良 来 京 都 大 学
3 楠 木　 萌 花 北 海 道 大 学

23日

23日　男子 15km　クラシカル
順位 氏名 所属 記録
1 馬 場　 直 人 専 修 大 学 44:04.2
2 大田喜　日向 日 本 大 学 44:59.7
3 内田　亜汰瑠 東京農業大学 45:08.6

23 日　女子 10km　クラシカル
順位 氏名 所属 記録
1 児 玉　 美 希 日 本 大 学 34:02.0
2 土 屋　 正 恵 日 本 大 学 34:33.5
3 酒 井　 結 衣 早 稲 田 大 学 35:00.6

22 日

男子 10km　フリー
順位 氏名 所属 記録
1 馬 場　 直 人 専 修 大 学 25:03.1
2 星 名　 洋 輝 日本体育大学 26:48.8
3 内田　亜汰瑠 東京農業大学 26:50.4

女子 5km　フリー
順位 氏名 所属 記録
1 児 玉　 美 希 日 本 大 学 14:12.7
2 渡 邉　 祐 佳 早 稲 田 大 学 14:36.0
3 土 屋　 正 恵 日 本 大 学 14:42.9

26 日

一般・男子 10km　クラシカル
順位 氏名 所属 記録
1 馬 場　 直 人 専 修 大 学 30:46.2
2 成 瀬　 開 地 岐阜日野自動車SC 31:16.3
3 柏 原　 暢 仁 自衛隊体育学校 31:45.3

高校・男子 10km　クラシカル
1 広 瀬　 峻 雄 山 高 校 33:05.1
2 長 屋　 圭 悟 恵 庭 南 高 校 33:16.1
3 沓 掛　 隼 士 飯 山 高 校 33:43.6

27 日

一般・男子 10km　フリー
順位 氏名 所属 記録
1 馬 場　 直 人 専 修 大 学 28:58.5
2 蛯 名　 貴 徳 自衛隊体育学校 30:12.8
3 柏 原　 暢 仁 自衛隊体育学校 30:23.0

高校・男子 10km　フリー
1 笠 原　 将 中野立志館高校 31:27.1
2 広 瀬　 峻 雄 山 高 校 31:44.1
3 菊 池　 哲 九 里 高 校 31:53.8

一般・女子 5km　フリー
順位 氏名 所属 記録
1 児 玉　 美 希 日 本 大 学 16:43.9
2 渡 邉　 祐 佳 早 稲 田 大 学 17:06.5
3 横 濱　 汐 莉 日 本 大 学 17:21.3

高校・女子 5km　フリー
1 祖 父 江　 凜 飯 山 高 校 18:06.3
2 本 田　 千 佳 花 輪 高 校 18:08.0
3 栃 谷　 和 お と い ね っ ぷ

美 術 工 芸 高 校 18:14.1

一般・女子 5km　クラシカル
順位 氏名 所属 記録
1 小 林　 千 佳 早 稲 田 大 学 18:08.3
2 滝沢　こずえ ﾌｫｰｶｽｼｽﾃﾑｽﾞ SC 18:11.8
3 渡 邉　 祐 佳 早 稲 田 大 学 18:18.4

高校・女子 5km　クラシカル
1 田 中　 星 那 花 輪 高 校 18:42.9
2 祖 父 江　 凜 飯 山 高 校 19:00.2
3 本 田　 千 佳 花 輪 高 校 19:02.0

全日本学生チャンピオンスキー大会リザルト

全日本クロスカントリー音威子府大会リザルト

〔北海道消防表彰〕
　◇勤続 30 年
　　永井満

〔上川北部消防事務組合管理者表彰〕
　◇勤続 20 年
　　辻本博美・丹義光 
　◇勤続 10 年
　　大竹雅人・森隆行 

〔北海道消防協会表彰〕
　◇功績章・勤続30年
　　永井満
　◇勤続 20 年
　　辻本博美・丹義光

◇勤続 10 年
　大竹雅人・森隆行 

〔名寄分会表彰〕
　◇勤続 35 年　立川政俊
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保健福祉センターだより
健康や福祉に関するさまざまな情報をお伝えします

☆生活習慣病予防 月トレ 1/21・28、2/4・18・25 （保健福祉センター / 9:30-）

☆介護予防教室 1/25、2/12 （　　 〃　　 /  9 : 3 0 - ）

☆鶴亀会健康相談 2/1 （地域交流センター /10:00-）

★ Baby サロン 1/16、2/20 （保健福祉センター/水曜/10:00-）

★各種予防接種 （ 村 立 診 療 所 / 木 曜 ）

　日本脳炎 1/15・22・29、2/5・12・19・26 ※すべて火曜

　Ｂ型肝炎・BCG・MR・水痘 1/17、2/14

　四種混合 1/24、2/21

　ヒブ 1/31、2/28

　小児用肺炎球菌 2/7

1  2 の　　カレンダー月　健康～ 問　保健福祉センター 　☎９－３０５０

　アルコールやギャンブル、薬物などを「一度始めると自分の意思ではやめられない」、「いつもやめようと
思っているのに気が付くとやり続けてしまう」それ、『依存症』という『病気』かもしれません。
　依存症は、よく「心の弱い人がなるもの」と思われがちですが、実は「誰でもなりうる病気」であると言
われています。依存症の発症には、ドーパミンという脳内にある快楽物質が強く関係しています。アルコー
ルや薬物、ギャンブルなどの物質や行為により快楽を感じますが、繰り返していくうちに、脳がその刺激に

周囲への影響は？

　依存症になってしまうと、自分の欲求をコントロールできず、依存の対象となるも
のを何よりも優先するようになってしまいます。その結果、社会生活を送るうえで優
先的に行うべきことを選択できなくなり、生活に悪影響が出てきます。また、依存症
者自身には病気であるという自覚はなく、行動はエスカレートする傾向にあります。
例）睡眠や食事がおろそかになり、健康を害す
　　嘘をつき、家族や友人との関係が悪化する
　　隠れて借金をしたり、お金の工面に手段を選ばなくなる

依存症は回復できる病気です

1 月 30 日は
「世界自然遺産・知床の日」です

　平成 17 年、知床は流氷の影響を受けた海と
陸の生態系の豊かなつながりが高く評価され
て、世界自然遺産に登録されました。道では遺
産登録 10 周年を契機として、知床の自然環境
をよりよい形で将来の世代に引き継いでいくた
め、知床の価値について改めて考える日として、
毎年 1月 30 日を「世界自然遺産・知床の日」
としました。「世界自然遺産・知床の日」を中
心として、道民の皆様に「知床の顕著な普遍的
価値」についての理解を深めていただくために、
普及啓発事業を行う予定です。

　1月 30 日は知床の豊かな生態系を支える出
発点として重要な意味を持つ「流氷」にちなみ、
遺産登録年の知床における流氷接岸初日です。
知床世界自然遺産については下記ホームページ
をご覧ください。
◇ http://www.pref.hokkaido.lg.jp/ks/skn/ssi/
mokuji.htm

問北海道道環境生活部環境局生物多様性保全課
　 ☎０１１‐２０４‐５２０４

◇ 2月自衛官候補生試験（男・女）
・応募資格
　18歳以上32歳未満（採用予定月の1日現在）
・受付期間
　2月試験受付中～ 2月 12 日（火）
※2月以降の試験も随時受け付けておりますが、
採用予定数に達した場合は実施いたしません。
・試験日、会場（いずれか1日を指定できます）
　2月 17 日（日）、18 日（月）：旭川市

◇ 3月自衛官候補生試験（男・女）
・応募資格
　18歳以上32歳未満（採用予定月の1日現在）
・受付期間
　3月試験受付中～ 2月 22 日（金）
※3月以降の試験も随時受け付けております。
・試験日、会場（いずれか1日を指定できます）
　3月 3日（日）、4日（月）：旭川市

問自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所
 ☎０１６５４‐２‐３９２１

問 総務課総務財政室総務係　☎ ５‐３３１１

自衛官募集のお知らせ

　例年、テレビ共同受信ケーブル線の断線事故が発生しています。建物の屋根に積もった雪を降
ろさずにいると、屋根からせり出した雪庇（せっぴ）が落下した際に、ケーブル線が巻き込まれ
るなどして断線することが多くあります。
　ケーブル線が断線すると、ご自宅やその周辺でテレビが視聴できなくなるだけでなく、修理に

テレビ共同受信ケーブル線の断線にご注意ください！

多くの日数を要します。こまめに雪庇の状況
を確認していただき、必要に応じて屋根の雪
を落とすなどして、各ご家庭・建物で断線し
ないよう管理をお願いいたします。

問 総務課地域振興室　☎ ５‐３３１１

依存症の種類
物質依存 アルコール、たばこ、薬物など

行為・プロセスの依存 ギャンブル、買い物、インターネット、
ゲーム、窃盗（セレプトマニア）など

人・関係の依存 恋愛、DV、ストーカーなど

相　談　窓　口
◇北海道立精神保健福祉センター

◆来所予約電話 011 ‐ 864 ‐ 7000
　 ◆こころの電話 0570 ‐ 064 ‐ 556

◇名寄保健所 01654 ‐ 3 ‐ 3121

やめたくてもやめられない　～依存症について～

　依存症は、感情論や気合いなどでは回
復することはなく、また、家族だけでの
対応が難しい病気です。回復には精神科
医などの専門家による治療が必要となり
ます。ひとりで抱えこまず、一日も早い
専門機関への相談が大切です。

慣れてしまい、より強い刺激を求
めていくようになった結果、物質
や行為のコントロールがきかなく
なってしまう病気なのです。
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くらしの掲示版

今年もよろしくお願いします 石神  崇尚

　新年、明けましておめでとうござい

ます。

　冬期間の活動は「除雪」がメインに

なるのですが、今年の冬は雪が積もる

のが遅かったこともあり、夏にエコ

ミュージアムおさしまセンターで休日

勤務した分の振替休日を取らせてもら

いました。

　休みの日は、来期の活動や今後の目

標について調べ物をしていることが多

いです。熱中するあまり、いつのまに

か時が過ぎてしまう……なんてこともしょっちゅうです。

　雪が積もってからは、JR からの依頼もあって筬島駅の除雪をして

います。昨年は初めての駅の除雪ということもあり、悪戦苦闘してい

ました。特にホームは、一人しか通れないほどの細い道しか除雪でき

ませんでしたが、今回は去年の経験を元に幅広く除雪することを心が

けています。今年も、風邪にも雪にも負けずに頑張ります。

　皆さんも風邪やインフルエンザには注意してくださいね！

　

北
海
道
は
１
年
の
四
季
が
は
っ
き
り
し

て
い
て
、
冬
に
は
雪
が
降
り
積
も
り
ま
す
。

雪
が
降
る
こ
と
で
ス
キ
ー
な
ど
、
楽
し
く

遊
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
激
し
い
風
と

共
に
降
る
雪
は
、
大
変
な
悪
さ
を
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

暴
風
雪
は
「
強
い
冬
型
の
気
圧
配
置
」

と
「
発
達
し
た
低
気
圧
」
の
と
き
に
発
生

し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
「
発
達

し
た
低
気
圧
」
の
前
兆
と
し
て
、
前
日
に

気
温
が
高
く
暖
か
い
こ
と
が
多
く
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、
気
温
が
高
く

天
気
の
良
い
日
は
、
大
荒
れ
の
前
触
れ
か

も
知
れ
ま
せ
ん
の
で
、
気
象
情
報
で
天
気

を
確
認
す
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う

　

暴
風
雪
に
遭
遇
し
て
し
ま
う
と
、

◇
ホ
ワ
イ
ト
ア
ウ
ト
に
よ
り
方
向
感
覚
が

な
く
な
り
、
自
分
の
場
所
が
分
か
ら
な

く
な
る

◇
車
が
動
か
な
く
な
る

◇
む
や
み
に
移
動
す
る
と
更
に
危
険
と
な

る
場
合
が
あ
る

た
め
、
助
け
を
求
め
て
も
救
助
が
困
難
な

場
合
が
多
く
な
り
ま
す
。
外
出
を
控
え
る

こ
と
が
一
番
で
す
が
、
暴
風
雪
に
遭
遇
し

た
場
合
は
そ
の
場
に
と
ど
ま
っ
て
や
り
過

ご
す
こ
と
も
方
策
の
ひ
と
つ
で
す
。
最
新

の
気
象
情
報
を
入
手
し
て
、
暴
れ
る
雪
か

ら
身
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
情
報
提
供

　

旭
川
地
方
気
象
台

　
　
　

  

０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
１

ます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、
その加入者により生計を維持されていた遺族
（「子のある配偶者」や「子」）が受け取れます。

【「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」】
◇「学生納付特例制度」
　学生の方は一般的に所得が少ないため、ご本
人の所得が一定額以下の場合、国民年金保険料
の納付が猶予される制度です。対象となるのは、
学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、
高等学校、高等専門学校、専修学校及び各種学
校（修業年限１年以上である課程）、一部の海
外大学の日本分校に在学する方です。
◇「納付猶予制度」
　学生でない５０歳未満の方で、ご本人及び配
偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保険
料の納付が猶予される制度です。

　国民年金は、年をとったときや病気や事故で
障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなった
ときに、働いている世代みんなで支えようとい
う考えで作られた仕組みです。２０歳以上６０
歳未満の方は、国民年金への加入が義務付けら
れています。２０歳になったら、忘れずに国民
年金の加入手続きをしましょう！

【国民年金のポイント】
◇将来の大きな支えになります！
　国民年金は２０歳から６０歳までの方が加入
し、保険料を納める制度です。国が責任をもっ
て運営するため、安定していますし、年金の給
付は生涯にわたって保障されます。
◇老後のためだけのものではありません！
　国民年金は、年をとったときの老齢年金のほ
か、障害年金や遺族年金もあります。障害年金
は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れ

　村民の皆様には、日頃からごみの分別収
集にご協力いただきありがとうございます。
一部では、一般ごみに資源ごみが混ざって
いたり、紙類に紙以外のごみが混ざってい
るケースが未だに多く見受けられます。一
人の不注意が多くの方の迷惑につながりま
す。分別方法をぜひ守って、ごみは正しく
出しましょう！！

クリーンライフ －生活環境だより－

　分別が守られていないものは回収できま
せん。分別方法などについてご不明な点は、
お気軽にお問い合わせください。

問 住民課住民生活室　☎ ５‐３３１２

「混ぜればごみ　分ければ資源」
分別収集にご協力ください

新成人の皆様へ
20歳になったら国民年金へ

問旭川年金事務所　 ☎０１６６‐２７‐１６１１
問 住民課住民生活室　☎ ５‐３３１２

　一般ごみに資源ごみが多く混入していま
す。中には全く分別されていないものもあ
るようです。また、紙類も多く入っています。
資源ごみは、資源ごとに分別してください。

◇一般ごみ袋に、資源ごみは入れないで！

　上記のごみは中身が残っていることが多
く、時にはカビが生えているものも混入し
ています。軽くすすぐ程度で構いませんの
で、洗浄をお願いします。また、ビンはフ
タを取り、ペットボトルはキャップやラベ
ルをはがしてください。

◇カン・ビン・ペットは中身を出し切り、
中をすすいでから出してください！

◇発泡スチロールは細かく砕かず、ひもで
まとめるかプラスチックごみの袋に入れて
ください。
◇たばこの吸殻が、カンの中など資源ごみ
と混ざっていることがあります。必ず「一
般ごみ」に袋に入れてください。
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むらの人口

交通事故死ゼロ

（平成30年 12月末現在）

（平成 30年 12月末現在）

763

5728

人

日

（前月比 -1 人）

うち男性 401 人
女性 362 人

世帯数   　　 戸491

イベントカレンダー ～2月末
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♪森の中からドラミング♪

開催中 NATURE&ART 木をめぐる美術
（道立旭川美術館　9:30-17:00　休館日：月曜日,12/25-1/3）-01/14（月・祝）

今月の表紙
〔音威子府村成人式〕
1月 2日（水）
成人としての、新た
な門出です。

た 100 名と、9 月の震災で被災された親子

20 組 40 名を、交通ターミナルにてお出迎え

したのですが、あふれんばかりの人・人・

人……外国人旅行客の凄まじいエネルギー

と、「おもてなし」の難しさを痛感しました。

　◇紙面にもありますが、1月 2日に成人式が行

われました。新成人のみなさま、ご成人おめで

とうございます。ちなみに、私が成人したのは

6年前のこととなりますが、そのときに心に誓っ

た（であろう）「成人としての抱負」は、達成す

ることができたのでしょうか……？新成人のみ

なさまには志を高く持っていただき、各方面で

ご活躍されますことをお祈りいたします。

（おっしー）

02/24 第24回　武四郎まつり
　　（三重県松阪市　松浦武四郎記念館　10:30-15:30）（日）

謹賀新年

　◇新年あけましておめでとうございます。今年も、「広報おといねっぷ」をよろしくお願いいたします。

2019 年は亥（いのしし）年。全力で猪突猛進、といきたいところです。個人の目標としては、存在感が出てき

はじめている「腹周り」の成長を止めることを第一に頑張りたいと思います。

　◇年末の12月24日、観光列車第2弾の受入・おもてなしをしました。昨年は道内・国内の観光客向けでしたが、

今回は外国人旅行客（いわゆるインバウンド）を対象としたモニターツアーでした。アジア圏からいらっしゃっ

あけましておめでとうございます。
今年もよろしくお願いいたします。

広報 おといねっぷ 2019.1 12


