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別れと出会いの、春。

広報 おといねっぷ 2019.41 広報 おといねっぷ 2019.41



天皇杯第97回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技
第31回音威子府ジュニアクロスカントリースキー大会

20 日

男子リレー　4 × 10km 女子リレー　3 × 5km
順位 チーム名 選手 記録 順位 チーム名 選手 記録

1 自 衛 隊 体 育 学 校 田 中・ 蛯 名・ 倍 賞・ 吉 田 1:56:49.1 １ 早 稲 田 大 学 酒 井・ 小 林・ 渡 邉 44:16.1
2 高田自衛隊スキー部 笹岡・宮尾・五十嵐・今村 2:01:49.3 ２ 日 本 大 学 土 屋・ 横 濱・ 児 玉 44:22.6
3 早 稲 田 大 学 宮 崎・ 山 下・ 岡 村・ 山 口 2:02:10.3 ３ 飯 山 高 校 祢 津・ 芳 川・ 祖 父 江 46:29.8

21 日

男子フリー　15km 女子フリー　10km
順位 選手氏名 所属 記録 順位 選手氏名 所属 記録

1 吉 田 圭 伸 自 衛 隊 体 育 学 校 33:45.3 1 横 濱 汐 莉 日 本 大 学 26:42.1
2 馬 場 直 人 専 修 大 学 33:59.4 2 石 垣 寿 美 子 秋 田 ゼ ロ ッ ク ス 株 式 会 社 26:44.8
3 宮 沢 大 志 JR 東日本スポーツスキー部 34:39.5 3 田 中 ゆ か り West Wakka Athlete Club 26:51.8

23 日

男子クラシカル　50km 女子クラシカル　30km
順位 選手氏名 所属 記録 順位 選手氏名 所属 記録

1 吉 田 圭 伸 自 衛 隊 体 育 学 校 2:13:31.5 1 石 田 正 子 JR 北 海 道 ス キ ー 部 1:28:22.1
2 蛯 名 貴 徳 自 衛 隊 体 育 学 校 2:13:31.5 2 土 屋 正 恵 日 本 大 学 1:31:00.6
3 馬 場 直 人 専 修 大 学 2:13:35.1 3 田 中 ゆ か り West Wakka Athlete Club 1:31:14.4

　天皇杯第 97 回全日本スキー選手権大会クロスカントリー競技が 19 日から行われ、おと高クロカン
部の生徒や、全国のトップランナーが春分の音威子府を駆け抜けました。本村出身でおと高 OB の吉田

天皇杯第97回全日本スキー選手権大会　リザルト

　別れと出会いの春が、やってきました。
　3 月には幼児センター・小中学校・高校にてそれぞれ卒業式や修了式（高校 3/1、小中学校 3/15、
幼児センター 3/19）が行われ、親しい人々や、学び舎との別れを惜しみました。
　また、新年度となった 4 月には、入学式・入園式（小中学校 4/5、幼児センター 4/8、高校 4/9）が行われ、
新たな出会いと共に新生活がスタートしました。

卒業式
入学式

幼 

児

幼児男子組　500m　クラシカル 幼児女子組　500m　クラシカル
順位 氏名 所属 記録 順位 氏名 所属 記録

1 松 本 学 士 美 幌 X C 少 年 団 4:36.0 1 菊 地 皐 月 京 極 ｸ ﾛ ｽ ｶ ﾝ ﾄ ﾘ ｰ 少 年 団 5:31.9
2 大 田 珠 希 亜 伊 の 沢 XC 少 年 団 6:11.6 2 安 藤 妃 李 倶 知 安 ｸ ﾛ ｽ ｶ ﾝ ﾄ ﾘ ｰ 少 年 団 6:47.1
3 宮 下 銀 士 郎 伊 の 沢 XC 少 年 団 6:37.9 3 阿 部 七 海 留 萌 X C 8:32.0

小 

学 

生

小学 1 年男子組　1km　クラシカル 小学 1 年女子組　1km　クラシカル 小学 2 年男子組　1km　クラシカル
1 藤 沢 頼 喜 茂 別 X C 5:15.5 1 千 葉 徠 々 美 深 X C 少 年 団 6:18.9 1 今 関 雄 太 喜茂別 jr. ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ少年団 5:13.6
2 菅 原 碧 人 喜 茂 別 XC 少 年 団 5:53.4 2 荒 関 結 衣 京 極 ｸ ﾛ ｽ ｶ ﾝ ﾄ ﾘ ｰ 少 年 団 6:21.3 2 中 道 大 樹 和 寒 S S 5:21.8
3 岩 佐 祐 稀 喜 茂 別 小 学 校 5:56.2 3 髙 橋 柚 南 美 幌 X C 少 年 団 6:25.8 3 長 坂 郁 里 名 寄 X C 5:29.1

小学 2 年女子組　1km　クラシカル 小学 3 年男子組　3km　クラシカル 小学 3 年女子組　3km　クラシカル
1 三 田 は な 美 喜 茂 別 jr.XC 少 年 団 5:18.9 1 細 口 生 翔 喜 茂 別 少 年 団 10:23.4 1 金 津 美 和 菜 東 光 ・ 豊 岡 X C 11:31.1
2 宮 下 水 月 伊 の 沢 XC 少 年 団 5:21.2 2 浪 岡 凌 玖 東 光 ・ 豊 岡 X C 11:27.9 2 久 保 柑 菜 美 幌 X C 少 年 団 11:41.4
3 渡 邊 璃 々 和 寒 S S 5:31.7 3 和 久 玄 和 寒 S S 11:36.5 3 太 田 紅 羽 伊 の 沢 XC 少 年 団 12:27.4

小学 4 年男子組　3km　クラシカル 小学 4 年女子組　3km　クラシカル 小学 5 年男子組　3km　クラシカル
1 工 藤 信 介 喜 茂 別 XC ｽ ｷ ｰ 少 年 団 10:01.2 1 和 久 葉 澄 和 寒 S S 11:00.0 1 菊 地 斗 夢 当 麻 X C 少 年 団 9:51.6
2 宮 下 慶 太 郎 伊 の 沢 XC 少 年 団 10:49.3 2 酒 井 碧 子 和 寒 S S 11:08.9 2 三 田 晴 造 喜 茂 別 jr.XC 少 年 団 10:09.9
3 中 野 航 成 美 幌 X C 少 年 団 10:50.3 3 吉 田 梨 乃 美 幌 X C 少 年 団 11:13.7 3 浪 岡 泰 雅 東 光 ・ 豊 岡 X C 10:18.8

小学 5 年女子組　3km　クラシカル 小学 6 年男子組　3km　クラシカル 小学 6 年女子組　3km　クラシカル
1 藤 田 結 愛 喜 茂 別 XC 少 年 団 10:07.9 1 五 十 嵐 硫 星 東 神 楽 X C 9:12.1 1 宮 崎 真 衣 美 幌 X C 少 年 団 9:19.4
2 今 関 風 子 喜茂別 jr ｸﾛｽｶﾝﾄﾘｰｽｷｰ少年団 10:14.4 2 松 本 聖 也 美 幌 X C 少 年 団 9:23.9 2 早 川 琴 菜 東 光 ・ 豊 岡 X C 9:38.7
3 衛 藤 沙 弥 鷹 栖 北 野 X C 10:55.8 3 石 川 竜 太 郎 美 幌 X C 少 年 団 9:33.4 3 金 津 美 雪 東 光 ・ 豊 岡 X C 9:51.6

中
学
生

中学 1・2 年男子組　6km　クラシカル 中学 3 年男子組　6km　クラシカル 中学女子組　3km　クラシカル
1 小 上 楓 真 京 極 中 学 校 16:12.5 1 川 口 颯 希 東 川 中 学 校 16:02.7 1 栃 谷 天 寧 鷹 栖 中 学 校 8:50.8
2 今 関 新 太 郎 喜 茂 別 中 学 校 16:52.8 2 久 保 颯 大 美 幌 北 中 学 校 16:57.8 2 松 本 実 優 美 幌 中 学 校 9:10.0
3 神 幸 太 朗 真 狩 中 学 校 16:55.3 3 小 池 駿 介 富 良 野 西 中 学 校 17:00.8 3 小 池 梓 富 良 野 西 中 学 校 9:10.6

高 

校 

生

高校男子組　9km　フリー 高校女子組　9km　フリー
1 池 邊 刀 那 おといねっぷ美術工芸高校 24:32.5 1 三 橋 桃 子 おといねっぷ美術工芸高校 18:03.5
2 馬 場 健 輔 おといねっぷ美術工芸高校 24:32.5 2 小 足 さ く ら 名 寄 産 業 高 校 19:24.7
3 上 田 千 春 名 寄 産 業 高 校 25:20.1 3 松 岡 実 優 名 寄 産 業 高 校 19:59.6

第31回音威子府ジュニアクロスカントリースキー大会　リザルト

圭伸選手がリレー・フリー・
クラシカルで 3 冠を達成した
ほ か、 同 じ く OB の 大 田 喜 日
向選手がリレー 4 位・フリー
6 位入賞、蜂須賀優駿選手・後
藤大成選手がリレー 6 位入賞
など、本村ゆかりの選手たち
が大活躍しました。
　また、第 31 回音威子府ジュ
ニアクロスカントリースキー
大 会 が 24 日 に 行 わ れ、 道 内
各地から集まった選手たちが、
音威子府の地で躍動しました。
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　　　㉄ 総務課総務財政室　☎ ５ ‐ ３３１１入札結果公表（3月実施）

工事・事業名 入札参加業者
（＊印は落札・請負業者）

入札価格
（税抜） 予定価格 契約価格

（落札率） 概要 期間

音威子府村広報紙
印刷委託業務 ＊

（有）天北印刷工業
（株）總北海
（株）旭川アートプロセス

1,290,000 円
1,284,000 円
1,255,000 円

1,368,260 円 1,368,260 円
（100%）

広報紙
印刷委託

H31.4.1
H32.3.31

音威子府村山村・都
市交流センター施設
管理委託業務

＊ 特定非営利活動法人
eco おといねっぷ 4,726,800 円 5,226,114 円 5,152,212 円

（98.6%） 施設管理 H31.4.1
H32.3.31

音威子府村公共施
設等警備委託業務 ＊（株）東洋実業旭川営業所 2,460,000 円 2,681,400 円 2,681,400 円

（100%）
施設機械
警備

H31.4.1
H32.3.31

一般廃棄物収集運
搬 及 び 処 理 委 託
業務

＊（有）旭光運輸 20,700,000 円 23,236,620 円 22,563,000 円
（97.1%）

ゴ ミ 収 集
運搬処理

H31.4.1
H32.3.31

音威子府村地域防
災マップ作成委託
業務

＊
ダイシン設計㈱
㈱シン技術コンサル
㈱ズコーシャ札幌支社

2,580,000 円
2,500,000 円
2,550,000 円

2,893,000 円 2,750,000 円
（95.1%）

地 域 防 災
マップ
作成委託

H31.4.1
H32.3.31

北 線 雑 用 水 施 設
巡 回・ 点 検 委 託
業務

＊（株）中川水道 1,750,000 円 1,946,160 円 1,890,000 円
（97.1%）

施設巡回
保守点検

H31.4.1
H32.3.31

地域バス
運行委託業務

＊ 特定非営利活動法人 eco おといねっぷ
（有）旭光運輸
（有）蔦木

6,507,712 円
7,500,000 円
7,000,000 円

8,156,470 円 7,093,406 円
（87.0%） 運行委託 H31.4.1

H32.3.31

村営バス「匠号」
運行委託業務 ＊

特定非営利活動法人 eco おといねっぷ
（有）旭光運輸
（有）蔦木

3,600,000 円
3,190,000 円
3,090,000 円

3,427,337 円 3,368,100 円
（98.3%） 運行委託 H31.4.1

H32.3.31

スクールバス
運行事業委託業務

＊ 特定非営利活動法人 eco おといねっぷ
（有）旭光運輸
（有）蔦木

4,097,562 円
4,700,000 円
4,500,000 円

5,136,300 円 4,466,343 円
（87.0%） 運行委託 H31.4.1

H32.3.31

音威子府パークゴ
ル フ 場 維 持 管 理
委託業務

＊
北海道グリーン工業㈱
㈱大芝
㈲道北緑化

4,170,000 円
4,120,000 円
4,200,000 円

5,484,240 円 4,449,600 円
（81.1%） 維持管理 H31.4.1

H31.10.31

おといねっぷ美術工
芸高等学校チセネシ
リ寮賄い委託業務

＊ 加藤友幸 9,970,000 円 10,881,968 円 10,867,300 円
（99.9%）

寮賄い
委託

H31.4.1
H32.3.31

音威子府村浄化セ
ン タ ー 維 持 管 理
委託業務

＊ ㈱テクノス北海道 19,200,000 円 21,786,120 円 21,024,000 円
（96.5%）

施設維持
管理

（２年契約）
H31.4.1
H33.3.31

くらしの掲示版

◎入札情報の各項目について

「工事・事業者名」 村が行う工事および事業等の名称

「 入 札 参 加 業 者 」 入札に参加した業者（＊印は落札・請負業者を示す）

「 入 札 価 格 」 各入札参加業者の入札価格（税抜価格）

「 予 定 価 格 」 工事・事業に対しての予定価格（税込価格）

「 契 約 価 格 」 入札後の契約時の価格（税込価格）　落札率は予定価格に対する割合

「 概 要 」 工事・事業の概要

「 期 間 」 工事・事業を開始する日（上段）と、完了する日（下段）

Oおといねっぷむらの
toineppuわ

だ
い

toineppu
topics

「もしも」のときに大活躍！
消防ポンプ車　配置式

　このたび、消防支署に消防ポンプ車が納車さ
れ、その配置式が 3 月 26 日に行われました。
配置式では、交通事故を想定した演習が行われ、
事故車両からの救助や、新しいポンプ車を使用
した放水が披露されました。消防署員たちは、
機敏に救出・消火活動を行い、日頃の訓練の成
果を発揮していました。

手前味噌な話ですが、おいしいです。
加工処理施設・味噌づくり教室

　農畜産物加工処理施設で、味噌づくり教室が
行われました。準備として、27 日には米こう
じの仕込みが、28 日は大豆の仕込みが行われ
ました。29 日に、こうじと大豆を混ぜ合わせて、
それぞれ持ち寄った容器に詰めました。これか
ら各家庭で熟成され、およそ半年後には美味し
い味噌が出来上がる予定です。

つめたいのなんて、へっちゃら！！
公民館スキー教室

　3 月 2 日と 3 日に、音威富士スキー場で公民
館主催のスキー教室が行われ、幼児センターに
通う園児 8 名が参加しました。園児たちは、音
威子府村スキー協会の指導員から「板の先と先
を近づけるんだよ」「曲がりたい方と逆の脚で
踏ん張ってごらん」など、身体や道具の使い方
などについて教えてもらいました。
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　平成 30 年度中山間地域等直接支払制度集落
協定概要及び実施状況につきましては「中山間
地域等直接支払音威子府村基本方針」に基づき、
以下のとおり実施しましたので公表します。

【1．集落協定の概要】
①対象農地…傾斜度 8 度以上、15 度未満の
　緩傾斜農地
②実施農地…２５８，０９９㎡
　　　　　　（団体 ‐ 1 ‐ 2 ‐ 3）
③集落協定締結数…1 集落（咲来集落）
④集落協定参加者…三好和巳・農事組合法人 
　　　　　　　　　三大農場・営農集団
⑤交付基準（8 割単価）…畑地、一般緩傾斜
⑥交付額…７２２，６７７円

【2．集落協定の実施状況】
①農業生産活動…適正な農業生産活動（そば
　の栽培）
②定期的な農道・営農水道施設の管理
③多面的機能を増進する活動…農村環境の保
　全、環境負荷の低減（廃プラ処理・堆肥利
　用）、鳥獣被害防止対策（エゾシカ対策）等

㉄ 経済課産業振興室　☎ ５ ‐ ３３１３

中山間地域等集落協定
概要および実施状況公表

　平成 31 年４月１日付で新規採用しました３名の職員をご紹介いたします。どうぞよろしくお願い
いたします。

　わからないことがたくさんあ
り、ご迷惑をかけることがあると
思いますが、元気に明るく頑張り
ますので、よろしくお願いいたし
ます。

教育委員会

中
な か の

野　巧
こ う き

貴
（美深町出身）

くらしの掲示版 くらしの掲示版

　平成 31 年 4 月から平成 32 年 3 月分までの
国民年金保険料は、月額 16,410 円です。

　保険料は、日本年金機構から送付される納付
書により、金融機関・郵便局・コンビニエンス
ストアで納めることができます。また、クレジッ
トカードによる納付やインターネット等を利用
しての納付、そして便利でお得な口座振替もあ
ります。

　日本年金機構では、国民年金保険料を納付
期限までに納めていただけない方に対して、電
話・文書・訪問により納めていただくよう案内
を行っております。所得が少ないなど保険料の
納付が困難な場合は、保険料が免除・猶予され
る制度がありますので、役場住民課住民生活室
住民係へご相談ください。

㉄ 日本年金機構旭川年金事務所
　☎ ０１６６ ‐ ２７ ‐ １６１１

㉄ ねんきんダイヤル（年金相談）
　☎ ０５７０ ‐ ０５ ‐ １１６５

㉄ 住民課住民生活室住民係　☎ ５ ‐ ３３１２

国民年金保険料は
納期限までに納めましょう

村役場新規採用職員のご紹介

　村外出身で、まだまだわからない
ことが多いですが、音威子府村の一
員として村や村民の皆さんの手助け
ができるように頑張りたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

経済課
産業振興室

田
た な か

中　大
だ い ち

智
（東神楽町出身）

　村外出身でわからないことだら
けで、みなさんにご迷惑をかける
ことが多々あると思いますが、精
一杯頑張ります。よろしくお願い
します。

住民課
住民生活室

合
ご う だ

田　絢
じゅんき

貴
（名寄市出身）

　平成 30 年 4 月から 31 年 3 月までの間に、
全国各地 148 名の皆様から 238 万 9 千円のふ
るさと寄附、1 団体から 10 万円の一般寄附を
いただきました。心よりお礼申し上げますとと
もに、ご寄附の主旨に沿った活用をさせていた
だきます。（お名前等につきましては、公表許
可いただいた方のみ掲載しております。）

平成 30年度
ふるさと寄附・一般寄附

〔敬称略〕

ご氏名 ご住所 金額
斉 城 康 成 東京都北区 20,000 円
大 友　 博 東京都杉並区 10,000 円
赤 地 祐 一 東京都台東区 10,000 円
村 上 勝 彦 東京都中野区 30,000 円
新井佐緒里 埼玉県さいたま市 30,000 円
渡 邉　 清 虻田郡倶知安町 30,000 円
可 児 良 昭 大阪府泉佐野市 10,000 円
橋 本 達 也 埼玉県狭山市 10,000 円
三皷慎太郎 京都府京都市 10,000 円
原　 啓 一 常呂郡佐呂間町 20,000 円
菊地真由美 東京都北区 10,000 円
市 川 栄 治 神奈川県茅ヶ崎市 10,000 円
荻 野　 茂 東京都港区 500,000 円

ご氏名・団体名 寄附対象物件及び数量・金額
咲来明治会 金　100,000 円

㉄ 総務課総務財政室　☎ ５ ‐ ３３１１

【ふるさと寄附】

【一般寄附】 〔敬称略〕

◆音威子府村情報公開条例による公文書開示状
況の公表について
　村情報公開条例第 22 条に規定する、平成 30
年度中公文書開示状況について、次のとおり公
表します。　《公文書開示件数　0件》

◆音威子府村個人情報保護条例による実施状況
の公表について
　村個人情報保護条例第 33 条に規定する、平
成 30 年度中実施状況について、次のとおり公
表します。　《開示請求受付件数　0件》
㉄ 総務課総務財政室　☎ ５ ‐ ３３１１

村条例に関する
公表状況について

　行政区の皆様と行政がさまざまな情報を共有
し、より良い村づくりにつなげるため、この制
度があります。行政区の会合（総会や例会等）
に担当員が出席し、行政からの各種情報・要請
事項等をお聞きし、村づくりにつなげるもので
す。なお、この制度は基本的には行政区の会合
としておりますが、各種団体（老人クラブ等）
から要請をいただいた場合も同様に出席させて
いただきますので、お気軽にお問い合わせくだ
さい。また、個人的にお困りの事柄でも、お問
い合わせいただければ対応させていただきます。

　

㉄ 総務課総務財政室　☎ ５ ‐ ３３１１

行政区地域連絡員
制度をご活用ください

第 1 行政区 第 2 行政区

担
当
課
長

大賀 経済課長
5-3313

中河内 総務課長
5-3311

山崎 教育次長
5-3356

佐々木 住民課長
5-3312

窓
口
担
当

平川 総務財政室長
5-3311

中井 経済課参事
5-3314

北川 保健福祉室長
9-3050

髙橋 高校事務長
5-3044
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保健福祉センターだより
健康や福祉に関するさまざまな情報をお伝えします

☆生活習慣病予防 月トレ 4月15・22日、5月13・20・27日 （保健福祉センター / 9:30-）

☆介護予防教室 4月 23 日、5月 14 日 （　　 〃　　 /  9 : 3 0 - ）

☆結核検診 4月 15 日　※事前予約不要、詳細は広報 3月号および回覧をご覧ください

☆鶴亀会健康相談 5月 16 日 （地域交流センター /10：30-）

★ Baby サロン 4月 17 日、5月 15 日 （保健福祉センター/水曜/10:00-）

★乳幼児健診 5月 29 日 （保健福祉センター/水曜/13:00-）

★各種予防接種 （ 村 立 診 療 所 / 木 曜 ）

　日本脳炎 4月 16・23 日、5月 7・21・28 日　※すべて火曜

　Ｂ型肝炎・BCG・MR・水痘 4 月 18 日、5月 23 日

　四種混合　 4月 25 日、5月 30 日

　ヒブ 5月 9日

　二種混合 5月 14 日

　小児用肺炎球菌 5月 16 日

4　 5 の　　カレンダー月　健康～

くらしの掲示版 くらしの掲示版

大型連休における汲み取り・最終処分場の業務日について

クリーンライフ －生活環境だより－ ㉄ 住民課住民生活室　
☎ ５‐３３１２

　4月 27 日から 5 月 6 日まで、10 日間の大型連休がひかえています。し尿の汲み取りと、
ごみの直接搬入（最終処分場：名寄市）につきましては、以下のとおりとなりますので、
ご理解とご協力をお願いいたします。
　なお、村内におけるごみ収集につきましては、ごみカレンダーをご確認ください。

◇汲み取り◇
・受付先　北部クリーン企業組合
・電　話　01656-7-3446

4/26
（金）

4/27
（土）

4/28
（日）

4/29
（月）

4/30
（火）

5/1
（水）

5/2
（木）

5/3
（金）

5/4
（土）

5/5
（日）

5/6
（月）

5/7
（火）

汲み取り
受付 ○ × ○※ × ○

収集 ○ × ○

最終処分場受入 ○ × ○ × ○

※ 4/29-5/4、5/6 も受付していますが、収集は 5/7 以降となります

４月から、ごみ出しが新しくなりました。
　廃棄物の収集・運搬を、より安全かつ効率的に行うため、下記の 2点について変更させ
ていただきます。皆様にはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。

　「一般ごみ」「炭化ごみ」「スプレー缶・
新聞・雑誌・段ボール・蛍光管」「カン・
ビン・ペットボトル」の収集日につきま
して、右表のとおり変更となりました。
　なお、ごみ収集日の変更について、4
月中に住民説明会を開催する予定です。
詳しい日程等につきましては、後日改め
てお知らせいたします。

２．収集日が、新しくなりました。

　スプレー缶・カセットボンベは、使い切った後に、穴を開けずに廃棄してください。袋
に入れる必要はなく、そのままごみステーションに出していただいて構いません。ただし、
一般ごみの袋には入れず、必ず中身を使い切ってから廃棄してください。なお、お近くに
ゴミステーションがないご家庭につきましては、一般ゴミの袋に入れず、別の袋に入れて
いただき、従来どおり回収日に排出してください。

１．スプレー缶等の出し方が、新しくなりました。

ごみの種類
収集日

4月 5月以降

一般ごみ 火曜日 土曜日

炭化ごみ 土曜日 火曜日・金曜日

スプレー缶・新聞・
雑誌・段ボール・蛍光管 火曜日

カン・ビン・ペットボトル 金曜日

㉄　保健福祉センター 　☎９－３０５０

◇ごみの直接搬入◇
・施設名　名寄地区広域最終処分場
・電　話　01654-2-1598
・受入時間　8：45-16：30

　「いつまでも住み慣れた自宅で生活したい。」介護が必要となっても、
こう考える人が多いと思います。現在国は、できるだけご自宅で生活
出来るよう、「要支援・介護者を支える地域づくり」を推進しています。

　介護保険法の基本理念の一つに「自立支援」があります。「自立した生活を営めるよう、制度や
サービスを活用するなどし、その人を支援する」という意味の言葉です。ここでの「自立」とは、「身
の回りのことを自分で出来ること」に限らず、「本人の自己決定のもとに、その人らしい生活を送
ること」も含んでいます。生活の主体者である本人を周囲が支えるという考え方から、「援助」で
はなく「支援」という言葉が使われます。

「自立」という言葉の考え方

　介護を必要とする程度は人それぞれです。なかには、見守る人がいれば、「自立」した生活を営
める人もいます。高齢化が進行する昨今、デイサービスなどの公的なサービスを軸とした「見守る
人がいる」体制を、地域でいかに構築するかが重要です。「困っていそうな人や不安げな人がいた
ら声をかけてみる」といった、小さな思いやりが、地域で「見守る」体制の第一歩です。
　誰しも、自ら好んで要支援者、要介護者となる人はいません。また、予防に努めていても、いつ
支援・介護が必要となってしまうかもわかりません。介護・支援が必要な人もそうでない人も、一
人ひとりが地域を形成するかけがえのない構成員です。「自立」した生活をみんなが支えあうこと
ができる地域づくりを、村は進めてまいります。

「見守る」というかたちの介護

地域で見守る “介護（かいご）”
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協力隊活動報告
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雪
解
け
水
に
注
意
を

No.75 活動報告地域おこし協力隊

くらしの掲示版

雪どけの春ですね！

　地域おこし協力隊、筬島地区担当の石神です。

　今冬は、昨年度に引き続いて、JR から依頼を受けて筬島駅の除雪をし

ていました。昨シーズンは積雪がとても多く、人が一人通れるスペース

を作るのがやっとでしたが、今シーズンは比較的積雪が少なく、除雪も

楽だったような気がします。ホームも、広いスペースを確保することが

できました。とはいえ筬島駅のホームは意外と広く、除雪に半日掛かっ

てしまうこともありました。

　近頃は、筬島の農家さんのお手伝いをしており、春の収穫に向けた準

石神 崇尚

備で忙しい日々を送っています。１月後

半から２月まではアスパラハウスの除雪

やハウスのビニール掛けをしていました。

また、３月からは雪が解けたアスパラハ

ウスに肥料を入れたりしています。身体

を使う作業が多くなり、筋肉痛が発生し

ています。

　今年度は、地域おこし協力隊として三

期目（最終年）にあたる年です。自身の

今後についてより深く考え、音威子府で

生活できるように活動していきたいと考

えています。

　

北
海
道
も
４
月
に
入
る
と
だ
ん
だ
ん
と

暖
か
く
な
り
、
長
か
っ
た
冬
に
終
わ
り
を

告
げ
春
本
番
を
迎
え
ま
す
。
上
川
管
内
の

ア
メ
ダ
ス
観
測
所
の
平
年
値
を
み
る
と
、

ほ
と
ん
ど
の
観
測
点
で
４
月
中
に
冬
日
（
日

最
低
気
温
が
０
℃
未
満
）
を
脱
し
、
寒
暖

を
繰
り
返
し
な
が
ら
も
市
街
地
の
積
雪
は

日
ご
と
に
減
っ
て
き
ま
す
。

　

一
方
、
山
間
部
に
は
ま
だ
多
く
の
積
雪

が
残
っ
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に
融
雪
（
雪

解
け
）
が
進
み
、
更
に
雨
が
加
わ
る
と
、

沢
の
増
水
や
雪
崩
の
危
険
性
が
非
常
に
高

く
な
り
ま
す
。
河
川
や
排
水
路
の
周
辺
で

急
な
増
水
が
発
生
し
た
り
、
大
量
の
雪
解

け
水
が
土
中
に
染
み
込
む
こ
と
に
よ
る
土

砂
崩
れ
な
ど
が
発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

山
間
部
や
急
傾
斜
地
で
は
特
に
注
意
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
子
供
が
川
辺
で
遊
ん
で

い
る
の
を
見
か
け
た
と
き
は
、
大
人
が
ひ

と
声
注
意
を
呼
び
か
け
て
下
さ
い
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川
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や
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低
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土
地
の
浸
水
な
ど
が
予
想
さ
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る
場
合
は

「
融
雪
注
意
報
」
を
、
融
雪
に
よ
り
河
川
が

増
水
し
災
害
が
起
こ
る
お
そ
れ
が
あ
る
と

予
想
さ
れ
る
場
合
は
「
洪
水
注
意
報
」
や
「
洪

水
警
報
」
を
発
表
し
て
注
意
・
警
戒
を
呼

び
か
け
ま
す
。
お
出
か
け
の
際
に
は
、
災

害
や
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、
最
新
の

気
象
情
報
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
情
報
提
供

　

旭
川
地
方
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０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
１

　平成 31 年度の「健康カレンダー」が完成し
ました。下記の場所にて配布しておりますので、
ご自由にお持ちください。各種予防接種や介護
予防教室などの行事予定がひと月ごとに掲載さ
れておりますので、ぜひご活用ください。

　◇道庁職員をかたる不審電話が全道各地で、
複数確認されています。
　電話が来て、「あなたの名前が詐欺の名簿に記
載されている」などと言い、削除してほしいか確
認してきます。削除してほしいと答えると、「代
理人が必要」「NPO 法人の代表者を紹介する」な
どと言われ、その後様々な架空の人物が登場しま
す。関係者を名乗る者から電話がきて、「名義を
貸したことになっている」「違法行為である」「警
察に逮捕される」などと言われます。

　◇このように公的機関を名乗り、「個人情報を
削除してあげる」などと持ちかけてくる電話は典
型的な詐欺の手口で、最終的に現金を要求されま
す。このような電話があっても、一切対応しない
で下さい。また、行政機関や団体等を名乗る電話
があっても、個人情報は教えないようにしましょ
う。

㉄ 道環境生活部くらし安全局
　道民生活課安全安心グループ　

☎ ０１１ ‐ ２３１ ‐ ４１１１
㉄ 経済課産業振興室　　☎ ５ ‐ ３３１３

道庁職員をかたる
不審な電話にご注意を！

　◇配布場所
・村役場住民課窓口　
・音威子府村公民館
・保健福祉センター
・地域複合施設ときわ

㉄ 保健福祉センター　☎ ９ ‐ ３０５０

　このたび、「音威子府村集落支援員」に、昨
年度まで地域おこし協力隊としてご活躍いただ
いていた「秋山 博行」さんが着任されました。

　秋山さんには、咲来地区の集落支援を中心に、
地域資源の発掘、地場産品の販売、有害鳥獣被
害対策などの支援活動を担っていただきます。
㉄ 総務課地域振興室　☎ ５ ‐ ３３１１

集落支援員が着任しました

平成 31年度健康カレンダー　配布のお知らせ

　日頃より献血へのご理解・ご協力ありがとう
ございます。下記日程で献血車が巡回いたしま
すので、ご協力の程お願いいたします。
◇日程：4 月 22 日（月曜日）
◇場所及び時間：①村役場前　14:00 ～ 15:20
　　　　　　　　②高校前　　15:30 ～ 16:30

㉄ 保健福祉センター　☎ ９ ‐ ３０５０

4 月 22 日（月）
献血のお願い
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成

31
年

4
月
号

第
535

号

むらの人口

交通事故死ゼロ

（平成31年 3月末現在）

（平成 31年 3月末現在）

679

5818

人

日

（前月比 -46 人）

うち男性 357 人
女性 322 人

世帯数   　　 戸430

イベントカレンダー ～5月末

今月の表紙

♪森の中からドラミング♪

〔小中学校入学式〕
4月5日（金）
新生活への抱負を語る、
新入生あいさつです。

　◇全国ニュースでは「春、爛漫！桜
も見事に咲き誇っています！！」とか、
「○○では、今年最初の夏日でした」な
んて取り上げられるようになりました。
ただ、音威子府村にはまだまだ先の話
ですね。今シーズンは比較的少雪でし
たが、融けるのには多少の時間が必要
なようです。減ったり増えたりをずっ
と繰り返しているような気も……。
　◇ 5月から用いられる新しい元号【令
和】も発表され、「新たな時代の幕開け
かぁ」なんてことも思ってみたり……。
平成生まれの私にとっては、「元号が変
わる」こと自体初めてです。平成生ま
れの方々は、事あるごとに「平成生ま
れなの！？このあいだ昭和が終わった
ばっかりじゃなかったっけ？」と言わ
れ続けていたのでは？（私はそうでし
た。）そのうちきっと、令和生まれ世代
に「令和生まれなの！？最近令和になっ

04/15 結核検診バス来村
　　（村内各所　9：00-　※詳細は広報3月号をご参照ください）（月）

04/26 アトリエ3モアオープン
　　（毎週火 -日曜日　09：00-16：30　10/31 まで開館）（金）

たばっかりじゃない！？」とか言う側になってしまうんでしょうね……。
　◇広報担当となって、1年が過ぎました。至らない点や精進しなければならないことなど、まだまだ沢山ありますが、
どうぞよろしくお願い致します。「令和」になっても、よりよい広報紙がお届けできるように、頑張ります。（おっしー）

04/22 献血車巡回
　　（村役場前　14:00-15:20、高校前　15:30-16:30）（月）

4/26
（金）

4/27
（土）

4/28
（日）

4/29
（月・祝）

4/30
（火・休）

5/1
（水・祝）

5/2
（木・休）

5/3
（金・祝）

5/4
（土・祝）

5/5
（日・祝）

5/6
（月・休）

5/7
（火）

役場 ○ × ○※１ × ○
公民館

（音威子府・咲来） ○ × ○ × ○
保健福祉
センター ○ × ○
地域複合施設ときわ

（デイサービス） ○ × ○

村立診療所 ○ × ○ ○※２ ○ × ○

天塩川温泉 ○
山村都市交流
センター木遊館 ○ × ○
エコミュージアム
おさしまセンター ○ ×

大型連休中の業務について

※ 1　8：30 ～ 12：00 の間、役場庁舎のみ臨時開庁します。
※ 2　午前中のみ、診療します。
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