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一生懸命、頑張りました！
幼児センター　はっぴょうかい

　10 月 29 日（日）、幼児センターの発表会が
行われました。園児たちは、舞踊劇や遊戯、器
楽などを一生懸命に発表し、保護者や地域の方
から大きな拍手が贈られました。

卒業生の作品を、観光客に PR ！
小樽運河にて、地域 PR 事業

　小樽市の小樽運河 100 周年を記念して開催さ
れたイベント「北運河ナイトマーケット Yummy
市」に、きたいっしょ推進協議会として、10 月
13 日（金）・14 日（土）に出展しました。本村
は、おと高卒業生の応援の場として、グッズ販
売のほか、横内颯太さん（2019 年度卒）による

「箸づくりワークショップ」を実施し、観光客に
向けて本村の隠れた魅力を広く PR しました。

Oおといねっぷむらの
toineppuわ

だ
い

toineppu
topics

間近で見て・感じて、火の用心！
秋季消防演習・消防見学会

　秋の全道火災予防運動（10 月 15 日～ 31 日）
に あ わ せ て、10 月 17 日（火） に、 音 威 子 府
消防団・消防支署による秋季消防演習が行わ
れました。また、29 日（日）には消防体験・
見学会が行われ、普段見ることができない消
防タンク車などの車両内部の見学や放水体験
などのほか、消防署員によるロープ降下のデ
モンストレーションが行われました。

今年も、ありがとうございました。
エコミュージアム・彫刻の館クローズ

　10 月 31 日（火）、エコミュージアムおさし
まセンター・高橋昭五郎彫刻の館の今シーズ
ンの営業が終了しました。10 月 21 日（土）には、
エコミュージアムと北大中川研究林の共催で、
紅葉深まる研究林内の散策や、河上名誉館長
によるビッキ作品の解説を楽しめる「ビッキ
の木の集い」が開催され、14 名が参加しまし
た。来シーズンは、4 月 26 日オープン予定です。

首都圏の企業に、村を PR ！
ほっかいどう応援団セミナー

　11 月 1 日（水）東京都内にて「ほっかいど
う応援セミナー」が開催され（主催：北海道
庁）、遠藤村長が企業・団体関係者など 100 名
以上の出席者に対して、村立高校を軸とした
村づくりや企業版ふるさと納税などの取り組
みについてプレゼンテーションを行いました。
その後、交流会ブースでは、役場職員が寄附
や協働に向けた PR 活動を行いました。

↑ 10/17 秋季消防演習 →
10
／
29
消
防
体
験
・
見
学
会
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シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、

地
域
の
魅
力
発
掘
・
内
外
へ
の
発

信
・
地
域
資
源
の
活
用
な
ど
を
包
括

す
る
言
葉
で
す
。
地
域
課
題
の
一
つ

で
あ
る
「
情
報
発
信
」
の
在
り
方
を

模
索
す
べ
く
、
行
政
職
員
と
学
生
と

が
ペ
ア
と
な
り
「
村
の
良
さ
を
地
域

の
人
に
伝
え
る
」
内
容
の
テ
ー
マ
を

設
定
し
、
学
生
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
や

興
味
関
心
を
も
と
に
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
で
は
、
発
表

や
イ
ベ
ン
ト
開
催
な
ど
の
成
果
物
を

重
視
す
る
の
で
は
な
く
、
一
人
で
も

多
く
の
住
民
の
方
に
お
会
い
し
、
お

話
を
す
る
こ
と
に
重
点
を
置
き
ま
し

た
。
限
ら
れ
た
期
間
、
滞
在
し
て
い

る
中
か
ら
で
き
る
ア
ク
シ
ョ
ン
を
、

行
政
職
員
と
と
も
に
日
々
議
論
し
あ

い
な
が
ら
、
小
さ
な
取
り
組
み
を
進

め
ま
し
た
。

役場インターンの取り組み

　

就
業
体
験
で
あ
る
「
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
︵
以
下
、イ
ン
タ
ー
ン
︶」
は
、

広
く
人
材
確
保
や
企
業
Ｐ
Ｒ
の
一
環

と
し
て
実
施
さ
れ
て
お
り
、
行
政
で

も
同
様
に
取
り
組
み
が
行
わ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。
本
事
業
で
は
、
地
域
全

体
へ
の
人
材
受
け
入
れ
試
行
と
し
て

実
施
し
、
設
定
し
た
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
地
域
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

昨
年
実
施
し
た
エ

コ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
イ

ン
タ
ー
ン
で
村
の
大

フ
ァ
ン
に
な
り
、
再

度
イ
ン
タ
ー
ン
に
参
加
し
て
い
た
だ

い
た
池
田
さ
ん
。
昨
年
よ
り
も
、
多

く
の
住
民
の
方
と
広
く
関
わ
る
こ
と

を
意
識
し
て
道
を
歩
い
て
い
る
方
や

家
庭
菜
園
を
さ
れ
て
い
る
方
、
時
に

は
お
宅
に
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
な

ど
、
様
々
な
方
と
積
極
的
に
交
流
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
中

で
、
住
民
が
感
じ
て
い
る
村
の
魅
力

だ
け
で
な
く
、
地
域
内
で
も
あ
ま
り

接
点
が
な
い
人
が
い
た
り
、
知
っ
て

い
る
つ
も
り
に
な
っ
て
い
た
人
で

も
、
実
は
見
え
て
い
な
か
っ
た
新
た

な
一
面
が
あ
る
こ
と
を
、
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

終
盤
に
は
、
活
動
を
通
じ
て
池
田

さ
ん
が
感
じ
た
む
ら
の
魅
力
な
ど
を

住
民
の
方
に
共
有
し
、
住
民
同
士
を

つ
な
げ
る
た
め
の
方
法
を
模
索
。「
多

く
の
人
に
伝
え
た
い
」
こ
と
と
、
池

田
さ
ん
が
得
意
と
す
る
「
イ
ラ
ス

ト
」
と
結
び
つ
け
、
手
書
き
の
マ
ッ

プ
「
お
と
い
い
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し

ま
し
た
。

　

元
々
、
子
ど
も
と

関
わ
る
こ
と
に
興

味
が
あ
っ
た
杉
本
さ

ん
。
活
動
を
通
し
て

「
村
の
良
い
と
こ
ろ
を
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
る
こ
と
で
、
地
域
に
愛
着
を

持
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
将
来
村
を
離

れ
た
あ
と
も
、
村
に
帰
っ
て
く
る
よ

う
に
な
れ
ば
」
と
の
思
い
を
持
つ
よ

う
に
な
り
、
子
ど
も
た
ち
や
、
子
ど

も
と
関
わ
る
方
々
を
中
心
に
交
流
を

図
り
ま
し
た
。

　

幼
児
セ
ン
タ
ー
で
は
、
園
児
に
名

前
を
覚
え
て
も
ら
う
工
夫
を
し
た

り
、
小
学
校
で
は
、
授
業
見
学
の
ほ

か
、
休
み
時
間
に
は
、
地
域
の
こ
と

や
学
校
生
活
の
こ
と
な
ど
に
つ
い
て

児
童
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
く
お
話
し

し
ま
し
た
。

　

中
学
校
で
は
、
キ
ャ
リ
ア
教
育
の

一
環
と
し
て
時
間
を
設
け
て
い
た
だ

き
、
生
徒
か
ら
地
元
の
魅
力
の
紹
介

を
、
イ
ン
タ
ー

ン
生
か
ら
は
学

生
生
活
の
紹
介

や
、
地
域
外
か

ら
見
た
村
の
魅

力
を
伝
え
る
な

ど
し
ま
し
た
。

ま
た
、
少
し
で
も
記
憶
に
残
し
て
も

ら
え
た
ら
と
の
思
い
か
ら
、
活
動
内

容
や
思
い
を
ま
と
め
た
シ
ー
ト
を
、

村
内
回
覧
に
て
地
域
の
方
々
に
ご
覧

い
た
だ
き
ま
し
た
。

池
い け だ

田　李
もも

　さん
熊本学園大学
経済学部 3 年

昨年度のエコミュージアムインター
ンに参加し、村のファンに！お世話
になった村に少しでも恩返しがした
く、今年も参加しました！

杉
すぎもと

本　彩
あ や ね

音　さん
熊本学園大学
経済学部 3 年

池田さんから村の魅力を教えても
らって興味を持ち、始めて来村しま
した。地域で働くことに興味があり、
初めてインターンに参加しました！

インターンシップ参加者

活動の様子について

池田さん

杉本さん

①
本
事
業
の
ね
ら
い

③
テ
ー
マ
達
成
に
向
け
て

②
テ
ー
マ
は
﹁
村
民
に
向
け
た

シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
﹂

◎
テ
ー
マ
探
求
に
関
す
る
活
動

◎
役
場
業
務
の
体
験

　

◇
広
報
お
よ
び
情
報
発
信

　
　

▽
村
Ｓ
Ｎ
Ｓ
更
新

　
　
　
︵
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
︶

　
　

▽
広
報
取
材

　

◇
地
域
Ｐ
Ｒ

　
　

▽
エ
ス
コ
ン
フ
ィ
ー
ル
ド
Ｈ
Ｏ

　
　
　

Ｋ
Ｋ
Ａ
Ｉ
Ｄ
Ｏ
出
展
︵
広
報

　　
　

10
月
号
掲
載
︶

④
活
動
の
概
要

▽
ペ
ア
職
員
の
視
点

　
期
間
を
通
し
て
ペ
ア
で
悩
ん
で
い
た
の
は
、「
交

流
し
た
こ
と
を
、『
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
』

の
観
点
で
、
活
か
す
に
は
」
と
い
う
点
で
し
た
。

行
き
詰
ま
る
場
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
イ
ン
タ
ー

ン
生
の
挑
戦
を
後
押
し
で
き
る
よ
う
、
意
識
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ン
生
が
地
域
を
知
る
う
え

で
、
職
員
自
身
も
一
人
の
地
域
住
民
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
職
員
と
し
て
だ
け
で
な
く
、
村
民
と
し
て

の
視
点
か
ら
も
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

担当：忍
お し ほ

穂

▽
ペ
ア
職
員
の
視
点

　
「
小
さ
い
村
」
の
環
境
を
活
か
し
た
、
新
た
な

試
み
を
す
る
際
の
関
係
者
と
の
距
離
感
の
近
さ

や
、
す
ぐ
に
ア
ク
シ
ョ
ン
に
起
こ
せ
る
部
分
な
ど

を
意
識
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
働
き
か
け
ま
し

た
。

　

ま
た
、
視
野
を
広
げ
る
こ
と
や
、「
自
分
の
考

え
を
相
手
に
伝
え
る
こ
と
の
難
し
さ
」
を
経
験
し

つ
つ
、「
小
さ
な
成
功
体
験
」
を
積
み
重
ね
て
も

ら
え
る
よ
う
に
、
お
互
い
に
気
持
ち
を
高
め
合
い

な
が
ら
活
動
を
進
め
ま
し
た
。

担当：佐藤
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９
月
４
日
︵
月
︶
か
ら

22
日
︵
金
︶
の
期
間
、
初

の
試
み
と
し
て
、
イ
ン

タ
ー
ン
生
の
受
け
入
れ
を

行
い
︵
担
当
：
総
務
課
地

域
振
興
室
︶、
２
名
の
大

学
生
が
、
役
場
職
員
と
同

等
の
「
イ
ン
タ
ー
ン
生
」

と
し
て
活
動
し
ま
し
た
。

※
こ
の
取
り
組
み
は
、
地

域
お
こ
し
協
力
隊
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
制
度
を
活

用
し
て
い
ま
す
。

㉄
総
務
課
地
域
振
興
室

☎ 

５
︲
３
３
１
１

北海道で一番小さな村『音威子府村』
実践型インターンシッププログラム

を実施しました
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今
回
イ
ン
タ
ー
ン
の
活
動
を
通
し

て
、
地
域
活
性
化
の
難
し
さ
、
自
分
の

住
ん
で
い
る
地
域
の
魅
力
を
知
る
こ
と

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
地
域
を
盛

り
上
げ
て
い
く
た
め
に
、
自
分
に
出
来

る
こ
と
を
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
は
難

し
い
こ
と
で
し
た
が
、
職
員
の
方
々
や

同
じ
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
一
緒
に
考
え

て
、
沢
山
の
方
に
協
力
し
て
頂
い
て
、

乗
り
越
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ

し
て
、
地
域
を
つ
く
っ
て
い
く
の
は
そ

の
地
域
に
住
ん
で
い
る
人
達
な
の
で
、

皆
さ
ん
が
「
音
威
子
府
村
が
い
い
」
と

思
え
る
よ
う
に
、
魅
力
を
知
っ
て
も
ら

う
、
愛
着
を
持
っ
て
も
ら
う
こ
と
は
大

切
だ
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。
そ
の

き
っ
か
け
づ
く
り
に
関
わ
る
こ
と
が
出

来
て
、
と
て
も
貴
重
な
経
験
と
な
り
ま

し
た
。

 　

役
場
イ
ン
タ
ー
ン
の
魅
力
は
、
役

場
の
仕
事
内
容
を
知
れ
る
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
人
と
近
く
で
関
わ
る
こ
と

が
出
来
る
と
こ
ろ
、
自
分
自
身
の
こ
と

を
知
れ
る
と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
。
今

回
、
沢
山
の
地
域
の
方
と
お
話
を
し
た

り
関
わ
っ
た
り
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

が
、
他
の
イ
ン
タ
ー
ン
な
ど
で
沢
山
の

地
域
の
方
と
関
わ
れ
る
こ
と
は
な
か
な

か
無
い
と
思
う
の
で
、
そ
こ
が
役
場
イ

ン
タ
ー
ン
の
魅
力
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

し
た
。
ま
た
、
活
動
し
て
い
く
な
か

で
、
自
分
の
知
ら
な
い
長
所
や
短
所
を

知
る
機
会
が
あ
っ
た
り
、
イ
ン
タ
ー
ン

前
と
後
の
意
識
の
変
化
や
成
長
を
実
感

で
き
る
の
で
、
そ
こ
も
魅
力
だ
と
思
い

ま
す
。

　

本
事
業
で
は
、
よ
り　

多
く
の
住
民
の
方
々

と
直
接
、
顔
を
合
わ
せ
て
お
話
し
す
る
こ
と
に

重
点
を
置
き
、
地
域
の
魅
力
探
求
や
伝
え
方
の

考
察
を
意
識
し
て
取
り
組
み
を
進
め
ま
し
た
。

参
加
し
た
イ
ン
タ
ー
ン
生
自
身
の
気
付
き
や
成

長
に
繋
が
っ
た
だ
け
で
は
な
く
担
当
職
員
を
含

む
地
域
の
方
々
の
「
地
域
の
魅
力
の
再
発
見
」

の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
課
題
の
一
つ
で
あ
る
「
情
報
発

信
」
は
、
イ
ン
タ
ー
ン
活
動
の
ほ
か
、
今
回
参

加
の
イ
ン
タ
ー
ン
生
は
遠
く
九
州
か
ら
応
募
・

参
加
い
た
だ
け
た
よ
う
に
、
伝
え
た
い
こ
と
・

伝
え
た
い
人
を
明
確
に
す
る
こ
と
の
重
要
性
が

改
め
て
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
は
、

全
国
的
な
課
題
で
も
あ
る
人
材
不
足
に
対
し
て

も
、
本
事
業
を
通
じ
て
ア
プ
ロ
ー
チ
方
法
や
受

け
入
れ
側
の
意
識
・
体
制
づ
く
り
の
重
要
性
も

明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

本
イ
ン
タ
ー
ン
の
実
施
に
あ
た
り
ま
し
て
、

多
く
の
方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
後
も
、
地
域
活
性

化
を
目
指
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
く

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

私
は
今
回
で
音
威
子
府
村
の
イ
ン

タ
ー
ン
シ
ッ
プ
に
、
二
度
目
の
参
加
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
昨
年
の
イ
ン

タ
ー
ン
で
は
音
威
子
府
村
の
施
設
の
魅

力
化
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、
そ
の
際
に
関

わ
っ
た
音
威
子
府
村
の
皆
さ
ん
の
優
し

さ
や
温
か
さ
に
と
て
も
感
激
し
た
の

で
、
今
年
も
参
加
し
て
音
威
子
府
村
の

皆
さ
ん
の
た
め
に
何
か
で
き
た
ら
と
思

い
応
募
を
し
ま
し
た
。

 　

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
で
は
、
音
威

子
府
村
役
場
で
実
際
に
職
員
と
し
て
の

業
務
を
体
験
し
な
が
ら
、『
村
民
に
向

け
た
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
』
と
い

う
テ
ー
マ
を
掲
げ
、
地
域
づ
く
り
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
を
し
ま
し
た
。
実
際
に
取

り
組
ん
で
い
く
と
、
行
き
詰
ま
っ
て
不

安
に
な
り
、
何
度
も
あ
き
ら
め
た
く
な

る
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
た

び
役
場
職
員
の
方
々
の
村
に
対
す
る
熱

い
思
い
や
、
村
を
良
く
し
た
い
と
考

え
、
地
域
づ
く
り
に
向
き
合
う
姿
が
と

て
も
励
み
に
な
り
、
な
ん
ど
も
学
ば
せ

て
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
回
の
イ
ン
タ
ー
ン
で
多
く

の
村
の
皆
さ
ん
と
お
話
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
お
忙
し
い
中
に
も

関
わ
ら
ず
、
と
て
も
親
身
に
な
っ
て
お

話
を
聞
い
て
下
さ
り
、「
村
の
た
め
に

色
々
考
え
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と

感
謝
の
言
葉
ま
で
下
さ
い
ま
し
た
。
こ

の
言
葉
が
と
て
も
嬉
し
く
て
、
私
の
地

元
で
あ
る
熊
本
に
帰
っ
て
か
ら
も
、
音

威
子
府
村
の
こ
と
を
考
え
る
と
真
っ
先

に
思
い
浮
か
ぶ
思
い
出
の
一
つ
に
な
っ

て
い
ま
す
。
音
威
子
府
村
の
皆
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ー
ン
生
の
声

池
田 

李

イ
ン
タ
ー
ン
生
の
声

杉
本 

彩
音

インターン生から見た音威子府村の魅力

今後の展望

　

音
威
子
府
村
の
魅
力
は
、「
親
し
み

や
す
い
方
が
多
い
」
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
私
が
お
会
い
し
た
皆
さ
ん
は
、
初

め
て
会
っ
た
の
に
も
関
わ
ら
ず
、
と
て

も
親
切
に
対
応
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、

お
話
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
本
当
に
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　

私
が
考
え
る
音
威
子
府
村
の
魅
力

は
、「
人
の
温
か
さ
」
で
す
。
今
回
の

イ
ン
タ
ー
ン
で
、
子
ど
も
達
も
含
め
た

多
く
の
住
民
の
方
と
関
わ
ら
せ
て
頂

き
、
皆
さ
ん
と
て
も
親
切
で
優
し
く

て
、
村
の
こ
と
を
想
っ
た
考
え
が
あ

り
、
お
と
い
ね
っ
ぷ
愛
に
あ
ふ
れ
る
温

か
い
方
が
多
い
と
感
じ
ま
し
た
。
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暮らしの掲示板保健福祉センターだより

保健福祉センターだより
健
康
・
福
祉
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
お
伝
え
し
ま
す

㉄　保健福祉センター 　☎９－３０５０

音威子府村立診療所　専門外来診療日　12 月分

診療案内
・休診日：土曜、  日曜、祝日　　・年末年始休診日：12/29（金）-1/3（水）
・発熱・感染症外来受診時には、事前に電話連絡をお願いいたします。　電話連絡時間　8：50-10：00

音威子府村立診療所
☎ ５ ‐ ３３２１

超音波検査
　※予約制

検査日
12 月 11 日（月）

※医師にご相談ください※

皮膚科
　※予約制

診療日
12 月 18 日（月）

診療時間
14：00 ～ 16：00

整形外科

診療日
12 月 1 日（金）
12 月 8 日（金）

12 月 15 日（金）
12 月 22 日（金）

診療時間
11：30 ～ 12：30
14：00 ～ 15：50

受付時間について
月・火・木曜日 水曜日 金曜日

一般外来 9：00 ～ 10：50
14：00 ～ 15：50 9：00 ～ 10：50 9：00 ～ 11：00

14：00 ～ 15：50
発熱・感染症外来 11：00 ～ 11：30 11：00 ～ 11：30 ×

※時間厳守でお願いします※

肥満について　 ‐ 肥満は悪い？ ‐
　家族や職場の同僚などから「痩せたほうがいいよ！」と、体型や生活習慣のことを言われ、うんざりした
経験がある方もいらっしゃると思います。「太っていて何が悪いんだ！」と反論したくなることもあるでしょ
う。肥満の問題点はズバリ、「健康に悪い」ことにあります。今回は、その理由についてお
伝えします。

脂肪って要らないの？なぜ健康に悪いの？

保健師から、村民のみなさまへ
　ダイエットは、摂取と消費のエネルギー収支バランスを変えるだけの単純なこ
とですが、実行することは楽ではありません。しかし、肥満を改善することは、
人生の大きなメリットになると思います。5 年後、10 年後…と、未来のご自身の
姿を想像してみてください。このまま元気に、幸せに過ごせているでしょうか。

　ポイントは今ではなく、未来を見ることだと思います。
　保健師や管理栄養士は、ダイエット ( 健康づくり ) のサポートも行っておりま
す。決意ができた方、迷っている方、なんとなく気になった方、少しでも健康づ
くりに関心がございましたら、お気軽にご相談ください♪

　脂肪は体に必要なものです。エネルギーを蓄えたり、内臓を保護する働きがあることは想像しやすいですが、
あまり知られていないこととして、内臓脂肪をためる脂肪細胞には、化学物質 ( ホルモン ) を分泌する働き
もあります。脂肪細胞から出された物質がどのように体に作用するかというと、主に以下の 2 つがあります。

　【肥満の判定方法】
　日本では B М I25 以上を肥満といい、腹囲 ( へそまわり ) 男性 85 ㎝以上、女性 90 ㎝以上で、「内臓脂
肪型肥満」と判定しています。
　B М I の計算式　　B М I ＝体重 ( ㎏ ) ÷身長 (m) ÷身長 (m)

　このように、内臓脂肪をためこむことで、糖尿病や高血圧、脂質異常症など、様々な生活習慣病を招いて
しまいます。また、肥満に加えて高血糖や高血圧、脂質異常などが起こっている『メタボリックシンドローム』
の場合では、動脈硬化が急激に進むと言われており、心臓病や脳卒中になる危険が格段に高まります。

・動脈硬化を予防してインスリン ( 血糖を下げるホルモン ) の働きをよくする

・食欲を抑えたり、体温を高めてエネルギー消費を増やす
善玉物質

の作用

健康に
良い作用

・インスリンの働きを低下させたり、インスリンを効きにくくして、高血糖を起こす

・血圧を上げる　　　　　・血栓をつくりやすくする
悪玉物質

の作用

健康に
悪い作用

　「だったら、脂肪は多い方がいいのでは？」と思ってしまいますが、残念ながらそうではありません。脂肪
細胞に脂肪がたまりすぎると、体に良いものを分泌してくれていたはすだった脂肪細胞は、悪い細胞に転身
してしまいます。善玉物質の分泌を抑え、真逆の作用をもつ悪玉物質を分泌してしまうようになるのです。

◇自衛官候補生 1 月試験

応募資格 18 歳以上 33 歳未満
　※令和 6年 4月 1日現在

受付期間 受付中～令和 6 年 1 月 16 日（火）締切
※ 1月以降の試験も、随時受け付けております

試験日 令和 6 年 1 月 21 日（日）、22 日（月）
※いずれか 1日を指定できます

会場 ※細部受付時にお知らせいたします

◇陸上自衛隊高等工科学校生徒（男子）

応募資格 15 歳以上 17 歳未満
　※令和 6年 4月 1日現在、中卒（見込含む）

受付期間 一般：受付中～令和 6 年 1 月 5 日（金）
試験日 一般：令和 6 年 1 月 13 日（土）

会場 名寄会場
※細部受付時にお知らせいたします

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によって
上記内容から変更となる場合があります

㉄ 自衛隊旭川地方協力本部名寄出張所
　☎ ０１６５４ ‐ ２ ‐ ３９２１

㉄ 総務課総務財政室   　　　　　　　 ☎ ５ ‐ ３３１１

自衛官の募集について
oshirase

　10 月 6 日（ 金 ）、JA 北
はるか農協さまより、カボ
チ ャ 30kg、 馬 鈴 薯 100kg
をご寄贈いただきました。
頂 い た 野 菜 は、 幼 児 セ ン
ターや小中学校、高校にて活用させていただきました。

㉄教育委員会　　　　　　　　　　   ☎５ ‐ ３３５６

kyouikukyouiku

JA 北はるか農協より、野
菜をご寄贈いただきました
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旭
川
・
留
萌
地
方
で
は
、
朝
晩
を
中
心
に
冷
え
込
み
本

格
的
な
冬
の
到
来
を
迎
え
ま
す
。
２
０
１
６
年
は
冬
の
訪

れ
が
早
く
、
旭
川
で
の
初
雪
は
10
月
20
日
と
ほ
ぼ
平
年
並

み
で
し
た
が
、「
長
期
積
雪
」
は
10
月
29
日
と
平
年
よ
り
１

か
月
程
度
早
く
、
11
月
上
旬
に
は
30
セ
ン
チ
を
超
え
る
積

雪
と
な
り
ま
し
た
。

　
シ
ー
ズ
ン
に
よ
っ
て
は
、
急
に
積
雪
状
態

に
な
る
こ
と
も
あ
る
ほ
か
、
峠
や
山
間
部
で

は
平
地
よ
り
も
気
温
が
低
い
た
め
、
平
地
は

雨
で
も
峠
や
山
間
部
で
は
路
面
が
凍
結
・
積

雪
状
態
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
車
で
峠

を
通
行
す
る
際
は
、
天
気
予
報
を
確
認
し
、

車
の
タ
イ
ヤ
交
換
な
ど
早
め
に
冬
の
備
え
を
行
い
ま
し
ょ

う
。
気
象
台
で
は
、
峠
や
山
間
部
で
初
め
て
積
雪
状
態
に

な
る
と
予
想
さ
れ
た
と
き
、
平
地
で
初
め
て
積
雪
状
態
に

な
る
と
予
想
さ
れ
た
と
き
に
は
、「
雪
に
関
す
る
気
象
情
報
」

を
発
表
し
て
積
雪
や
路
面
の
凍
結
に
よ
る
交
通
障
害
に
つ

い
て
注
意
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　
気
象
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
今
後
の
雪
」
で
は
、
１
時

間
ご
と
に
推
定
し
た
積
雪
の
深
さ
と
降
雪
量
の
分
布
と
６

時
間
先
ま
で
の
予
測
の
積
雪
の
深
さ
と
降
雪
量
の
分
布
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
お
出
か
け
の
際
は
最
新
の

天
気
予
報
や
交
通
情
報
な
ど
と
併
せ
て
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
情
報
提
供

　
旭
川
地
方
気
象
台     

０
１
６
６
‐
３
２
‐
７
１
０
２

冬
に
備
え
る

暮らしの掲示板暮らしの掲示板

気象台 HP

気象庁 HP
「今後の雪」

　児童虐待事案の取扱いは年々増加しており、尊い子どもの命が奪わ
れるなどの痛ましい事件が後を絶ちません。「しつけのつもり」は親
の言い訳に過ぎません。子どもの立場に立って考え、虐待被害にあっ
ている子どもの早期発見をお願いします。

　近所にこのような子どもや保護者はいませんか。
　・子どもの泣き声や助けを求める声が頻繁に聞こえる
　・子どもの身体に不自然な傷が多い
　・親を異常に怖がる、顔色をうかがっている
　・子どもの身体や衣服が汚れている
　・子どものいる前で親がよくけんかをしている
　・子どもを長時間放置して外出する
　・子どもを可愛がっていない、関わりを持とうとしない
　・家の中にゴミが散乱し異臭がする
　・長時間理由不明の不在が続いている
　児童虐待の疑いを感じたら、迷わずに児童相談所、市区町村、警察に連絡して下さい。勘違い
でも構いません。匿名でも構いません。あなたの連絡が児童虐待から子どもたちを救うことにな
ります。

児童虐待防止対策の推進
～あなたしか 気付いてないかも そのサイン～

名 寄 警 察 署

名寄警察署 ☎ 01654‐2‐0110
美深警察庁舎 ☎ 2‐1110
音威子府駐在所 ☎ 5‐3300
警察相談電話 ☎ #9110

n e w s

工事・事業名 入札参加業者
（＊印は落札・請負業者）

入札価格
（税抜） 予定価格 契約価格

（落札率） 概要 期間

村有林保育間伐事業 ＊ 上川北部森林組合美深支所 1,760,000 円 1,991,000 円 1,936,000 円
（97.23％）

保育間伐（咲来 9 林
班 20 小班 6.84ha）

R5.10.30
R6.1.25

㉄総務課総務財政室　 ☎５ ‐ ３３１１

gyousei

入札結果公表（10 月分）

◇経済課環境整備室
佐
さ と う

藤　直
な お き

樹
（美唄市出身）

　5 年前に 3 年間ほど村に住んでおり、
いずれ必ず帰ってきたいと考えており
ました。わからないことが多いですが
皆様のお力になれるように頑張ります
ので、よろしくお願いいたします。

　令和 5 年 11 月 1 日付で新規採用しました、1 名の職員を
ご紹介いたします。どうぞよろしくお願いいたします。

gyousei

役場新規採用職員のご紹介

　令和 5 年 10 月 30 日、陸上自衛隊名寄駐屯地創立 70
周年を記念して、名寄駐屯地より佐近勝前村長に、こ
れまでの功労に対する感謝状と記念の楯が贈呈されま
した。

㉄総務課総務財政室　　　　　　　 ☎５ ‐ ３３１１

oshirase

佐近勝さんに、
感謝状が贈呈されました

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、次世代育
成の観点から、国民年金第 1 号被保険者（20 歳以上 60
歳未満の自営業者・農林魚業者とその家族、学生、無職
の方）が出産された際、産前産後の国民年金保険料が一
定期間免除される制度です。

【免除制度の内容】
〇産前産後期間の免除制度は、「保険料免除された期間」
も保険料を納付したものとして老齢基礎年金の受給額に
反映されます。国民年金の保険料免除は全額免除の場合、
将来の給付額は全額納付時と比べ２分の１となります。
〇産前産後期間は付加保険料が納付できます。
 〇産前産後期間の保険料を前納している場合、全額還付

（返金）されます。
【届出について】

〇出産予定日の 6 カ月前から届出ができます。（関係書
類は役場住民課にございます）

〇届出先は、音威子府村役場住民課で、郵送でも手続き
できます。

保険料納付が免除される期間

通常の妊娠 出産予定日または出産日が属する
月の前月から 4 カ月間

多胎妊娠（2 人以
上 の 赤 ち ゃ ん を
同時に妊娠）

出産予定日または出産日が属する
月の 3 カ月前から最大 6 カ月間

㉄ 日本年金機構旭川年金事務所
☎ ０１６６ ‐ ２７ ‐ １６１１

㉄ ねんきん加入者ダイヤル（ナビダイヤル）
☎０５７０ ‐ ００３ ‐ ００４

㉄ 住民課住民生活室住民係　　　        ☎ ５ ‐ ３３１２

kurashikurashi

産前産後期間の国民年金保険料が
免除されます

第 41 回クロスカントリー音威子府大会
期間　令和 5 年 12 月 25 日（月）～ 27 日（水）
日程
　25 日　※競技なし※
　26 日　クラシカル（男子 10km、女子 5km）
　27 日　フリー（男子 10km、女子 5km）

㉄ 教育委員会 　 ☎ ５ ‐ ３３５６

　今シーズンのクロスカントリースキー大会につきま
しては、次の通り実施することとなりました。今後と
も、多くの皆さまのご支援ご協力をお願い申し上げま
す。

今年も、クロカン大会が開催されます

1011
令
和
五
年

十

一

月

第
五
九
〇
号

Otoineppu
p u b l i c
r e l a t i o n s
magazine

広

報

お
と
い

ね
っ
ぷ

no.590
n o v .
2 0 2 3



12/04（月） 令和 5年度住民懇談会
-12/05（火） （咲来会場：12/4 咲来公民館、音威子府会場：12/5 音威子府村公民館、18：00-）

12/25（月） 第 41回クロスカントリー音威子府大会
-12/27（水） （12/26：男女クラシカル、12/27：男女フリー、音威子府クロスカントリーコース）

12/30（土） 公共施設年末年始閉庁日
-01/08（月） （※詳しくは広報 12 月号にてお伝えします）

むらの人口
（令和 5 年 10 月末現在）632 人

（前月比 ±0 人）

うち男性 338 人
女性 294 人

世帯数 436 戸

交通事故死ゼロ
（令和 5 年 10 月末現在）

298 日
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イベントカレンダー 11月・12月

今月の表紙

広報 おといねっぷ

◇印刷　（株）旭川アートプロセス
◇発行・編集　   北海道音威子府村役場
　〒 098-2501 中川郡音威子府村字音威子府

444 番地 1

令和 5 年 11 月号　第 590 号

〔幼児センター発表会〕
10 月 29 日（日）

み ん な 笑 顔 で「 よ っ
ちゃれ、よっちゃれ！」
練 習 の 成 果 を、 元 気
いっぱい発表しました

♪森の中からドラミング♪

◇ 4-7 ｐでお伝えしました
インターン事業に対しまし
て、多くの方にご協力頂き
ありがとうございました。
限られた期間のなかで、多
くの交流を生むことができ
ました。
◇私にとっても、インター
ン生を通じて「地域の人が、
新たな視点で地域を見る」
ことができ、事業運営側と
してだけでなく、一人の村民しても興味深かったです。
◇短い秋も終わり、いよいよ長い冬が到来。「嫌だ」と思っ
ていた雪や寒さも、見方を変えると面白いことにつなが
る、、、のかも知れませんよ（おっしー）


